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Resumo

O estudo aborda a educag@o da satide materno-infantil e da puericultura,
destacando a relevancia da Estratégia de Satde da Familia (ESF) no
acompanhamento desde a gestagdo até a infancia. A puericultura é
essencial para garantir o bem-estar fisico e emocional de maes e bebés,
com énfase na prevengdo e promogdo da saude desde o inicio da vida. O
método utilizado na pesquisa envolveu uma revisdo bibliografica
abrangente, consulta a documentos oficiais e diretrizes, garantindo a
robustez do estudo. O desenvolvimento discute diversos aspectos da
puericultura, incluindo cuidados com o sono habitos de vida, transporte da
crianga, aleitamento materno, introdugdo alimentar e imunizagdes.
Destaca-se a importancia da vacinagdo no Programa Nacional de
Imunizagado (PNI) para prevenir doencas, apesar dos desafios relacionados
a movimentos contrarios a vacinagdo. O estudo enfatiza que a ndo
vacinagdo pode expor criangas a riscos significativos e ameagar a
imunidade coletiva. Em considerac¢des finais, ressalta-se a interconexdo
entre os elementos abordados na satde materno-infantil e puericultura,
enfatizando o compromisso continuo de profissionais de saude, gestantes
e comunidade para o sucesso dessas iniciativas. A implementagdo de
praticas informadas por evidéncias ¢ vista como um investimento
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significativo no bem-estar presente e futuro de maes e bebés.

1. Introducao

A saude materno-infantil, ¢ delineada como um dos pilares fundamentais para a
eficacia dos sistemas de cuidados de saude. Assim, a promog¢do de uma gravidez
saudavel e o desenvolvimento apropriado das criangas desde os primeiros dias de vida
emergem como compromissos primordiais, alinhando-se com as diretrizes estabelecidas
pela Organiza¢do Mundial da Satde'.

A relevancia dessa abordagem encontra respaldo na Estratégia de Saude da
Familia (ESF), criada em 1994 pelo Ministério da Saude do Brasil. Esta estratégia, que

visa promover a qualidade de vida e prevenir doencas em todos os segmentos da
populacdo, destaca explicitamente a importancia da puericultura como uma
especialidade crucial da pediatria®.

A puericultura, conceituada como o acompanhamento médico regular de
criancgas desde o nascimento até a infancia, € um componente essencial para garantir o
bem-estar fisico ¢ emocional tanto da mie quanto do bebé&’. Englobando exames,
consultas médicas e orientagdes especificas, esse processo visa monitorar o crescimento
e o desenvolvimento infantil, além de fornecer suporte continuo as maes, tanto durante a
gestacdo, quanto no pos-parto®.

A medida que exploramos a complexidade da maternidade e da infancia, ¢
evidente que a compreensdo profunda da saude materno-infantil transcende os limites
de uma abordagem unidimensional. A Estratégia de Satde da Familia (ESF), ao colocar
a puericultura no centro de seus principios, destaca a importincia de cuidados
adequados desde os primeiros momentos da vida®.

O acompanhamento médico regular, parte integrante da puericultura,
desempenha um papel vital na identificacdo precoce de possiveis problemas de satde

infantil, permitindo interven¢des oportunas e eficazes'. O suporte continuo as mies
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durante a gestacao ¢ outro pilar essencial para uma maternidade saudavel, reconhecendo
a complexidade das transformagdes fisicas e emocionais que ocorrem nesse periodo”.

Nesse contexto, ¢ importante reconhecer o fenomeno do 'baby blues', uma reagao
emocional comum no pos-parto, caracterizada por sentimentos temporarios de tristeza,
ansiedade e irritabilidade. Este fendmeno representa uma resposta natural as mudangas
hormonais e as adapta¢des da nova mae a sua maternidade, sendo vital compreender e
enfrentar esse aspecto emocional para uma jornada de maternidade saudavel’. A
compreensao do 'baby blues' ndo apenas como uma manifestagdo emocional, mas como
uma reacao natural a mudangas fisiologicas, destaca a importancia de uma abordagem
integrada a saude materno-infantil®. A adaptagdo da nova mie a sua maternidade é,
portanto, um desafio multifacetado que requer um suporte continuo € uma compreensao
empatica dos profissionais de saude’.

A puericultura, ao ser reconhecida como uma especialidade da pediatria,
destaca-se como uma ferramenta vital para a promocdo da salide materno-infantil. A
compreensdo e a aplicacdo adequada desses principios sdo fundamentais para alcangar
melhores resultados de saude para maes e bebés, alinhando-se com as metas globais
estabelecidas por organizacdes de saude de renome'®.

Por meio de didlogos construtivos e de uma abordagem educacional abrangente,
visa-se nao apenas informar, mas também inspirar mudancas positivas nos cuidados
materno-infantis. Este compromisso reflete a visdo das Unidades de Satde em promover
uma abordagem integral e centrada na pessoa para a satide materno-infantil'.

Ao explorar as nuances da puericultura, o cuidado busca contribuir para uma
mudanca cultural, onde o conhecimento sobre cuidados infantis seja acessivel a todas as
gestantes. A ESF, ao reconhecer a importancia da puericultura, inspira iniciativas como
esta, que visam ir além do tratamento de doengas, enfatizando a prevencdo e a

promogdo da satide desde o inicio da vida®.

www.scientificsociety.net

1007


http://www.scientificsociety.net/

Scientific Society Journal
ISSN: 2595-8402
Journal DOI: 10.61411/rsc31879

CIENTIFICA

REVISTA SOCIEDADE CIENTIFICA, VOLUME 7, NUMERO 1, ANO 2024

Bk

Portanto, a medida que avancamos nesta jornada de exploragdo da saude
materno-infantil e da puericultura, ¢ decisivo reconhecer que a eficidcia dessas
iniciativas estd intrinsecamente ligada ao compromisso continuo de profissionais de
saude, gestantes e da comunidade em geral. A compreensdo aprofundada desses temas e
a implementagdo de praticas informadas por evidéncias representam nao apenas um
avango na assisténcia médica, mas também um investimento promissor no bem-estar

coletivo.

2. Método

O método adotado na exploracdo do tema "Guiando os Primeiros Passos:
Educagdo em Puericultura para Gestantes" foi meticulosamente delineado, visando
estabelecer uma base solida e relevante para as informagdes apresentadas. O processo,
composto por diversas etapas coordenadas, assegurou a robustez do estudo.

Iniciando com uma revisdo bibliografica abrangente, incorporando literatura
cientifica, artigos académicos, manuais e diretrizes, a pesquisa visou construir um
conhecimento amplo sobre a educagdao em puericultura para gestantes. Essa revisao
proporcionou uma base sélida, cobrindo diversas perspectivas no campo.

Em seguida, a consulta a documentos oficiais e diretrizes de organizagdes
respeitadas, como a OMS e o Ministério da Saude, desempenhou um papel crucial na
fundamentagdo das praticas educacionais propostas. Essa etapa assegurou que as
abordagens propostas estivessem alinhadas com padrdoes internacionalmente
reconhecidos.

A sintese e analise dos dados coletados foram conduzidas criteriosamente,
destacando praticas e abordagens relevantes que promovem a efetividade da educacao
em puericultura para gestantes. Esse processo assegurou a aplicabilidade e

adaptabilidade das estratégias propostas.
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A validacdo das fontes utilizadas foi um componente critico, priorizando a
credibilidade e relevancia das fontes selecionadas. Essa abordagem cuidadosa
contribuiu para a confiabilidade das informagdes apresentadas, fortalecendo a base do
estudo.

Em resumo, essa abordagem metodoldgica abrangente permitiu adquirir
informagdes confidveis e atualizadas sobre a educa¢do em puericultura para gestantes.
Ao considerar diversas fontes e perspectivas, esse processo resultou em um
entendimento abrangente das melhores praticas educacionais, contribuindo para a

promogdo de uma gestagao saudavel.

3. Desenvolvimento e discussao

Conforme preconizado pelo Ministério da Saude, as praticas de puericultura e
hebicultura abrangem um conjunto continuo e abrangente de a¢des de saude, destinadas
a orientar o desenvolvimento fisico, emocional, intelectual, moral e social de criangas,
desde a infancia até a adolescéncia, visando proporcionar uma vida mais longa e
integral'.

A atencdo a saude na infancia se revela como um componente indispensavel,
dada a vulnerabilidade peculiar dessa fase do ciclo de vida humano’. A puericultura,
caracterizada por agdes realizadas em intervalos pré-determinados, visa evitar a
abordagem tardia, possibilitando aos profissionais de satde detectar precocemente
disturbios de crescimento, desenvolvimento, comportamento e patologias graves,
possibilitando a identificagdo de grupos de maior risco para intervencdes especificas e a
prevengdo e deteccdo precoce de déficits no desenvolvimento infantil'’. Importa
ressaltar que, diante de sinais de atraso no desenvolvimento, crescimento ou alteracdes

fisioldgicas, as consultas de puericultura podem ser agendadas com maior frequéncia''.
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Segundo o Ministério da Saude'?, as consultas de puericultura desempenham um
papel fundamental ao estabelecer condutas preventivas apropriadas a idade da crianga,
abrangendo temas como vacinacdo, alimentacdo, estimulacdo e cuidados gerais. O
acompanhamento programado inclui atividades de controle das doencas prevalentes,
como diarréia e distirbios respiratdrios agudos, € agdes basicas, tais como estimulo ao
aleitamento materno e orientagdes, contribuindo para a promog¢ao de uma boa qualidade
de vida infantil .

Dentre as inumeras utilidades desse acompanhamento, destacam-se a garantia da
cobertura vacinal no primeiro ano de vida, o estimulo ao aleitamento materno exclusivo
até os seis meses, o acompanhamento do crescimento e desenvolvimento infantil e o
auxilio na prevencdo das doencas mais comuns na infancia por meio da
conscientizac¢do'.

A consulta pos-parto, conforme recomendado pela Carteira da Gestante (2023)",
deve ocorrer na primeira semana apos o parto, sendo, entdo, agendada pelo menos uma
vez por més. A presenga do pai ou parceiro durante essas consultas ¢ incentivada
sempre que possivel.

Além dos cuidados direcionados ao bebé, a puericultura também se estende aos
cuidados maternos, concentrando-se na detec¢do de sinais de alerta, como febre,
sangramento vaginal, baby blues, depressdao poOs-parto e outros, durante o puerpério
imediato, tardio ou remoto. Essa abordagem visa possibilitar intervengdes ou
encaminhamentos precoces para evitar complica¢des na satide da mie e do bebé.

A equipe de saude, durante as consultas de puericultura, também monitora o
tratamento das maes que tiveram complicagdes gestacionais ou no parto, assim como
aquelas que desenvolveram ou descobriram comorbidades durante ou apds esse periodo.
Essa atengdo visa reavaliar a adesdo a abordagem terapéutica, fornecer orientacdes
adicionais e determinar a necessidade de encaminhamentos ou outras condutas

relacionadas®.
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Nessas consultas, as maes também recebem orientagdes sobre cuidados com sua
propria saude, abordando temas como o retorno a atividade sexual (recomendado
aguardar cerca de 40 dias pos-parto para recuperagdo total), uso de anticoncepcionais,
precaucdes alimentares, monitorizacdo de infec¢des sexualmente transmissiveis (ISTs),
tratamento de comorbidades, e cuidados com as mamas e mamilos para evitar
desconforto e complicagdes na amamentacao. Essas orientagdes, conforme a Rede Mae
Curitibana Vale a Vida*, também abordam aspectos cruciais para a satde do bebé.

Diante desse cenario, a puericultura emerge como um instrumento essencial para
a promocao da saude tanto do bebé quanto da mae. A profundidade e a abrangéncia
dessas consultas proporcionam um espaco valioso para a educagdo, 0 monitoramento e a
intervengdo, contribuindo significativamente para a constru¢do de uma jornada de

maternidade e infancia saudavel'.

3.1 Principais pontos a serem abordados na Puericultura
3.1.1 Sobre a hora de dormir

Para proporcionar um sono seguro ao bebé, recomenda-se posiciona-lo de
barriga para cima, mantendo o bergo livre de objetos como travesseiros, brinquedos e
almofadas. E crucial evitar que o bebé compartilhe a cama com os pais ou outras
pessoas devido ao risco de sufocamento. Além disso, ¢ importante agasalhar o bebé
adequadamente, evitando excessos, € garantir que as cobertas estejam fixas sob o

colchdo's.
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Lactente dormindo de barriga para cima = Lactente dormindo de barriga para baixo

Traqueia Esdfago

Esdfago Traqueia

Figura 1 - Fonte: Sociedade Brasileira de Pediatria, 2023,

3.1.2 Sobre habitos de vida

E fundamental evitar o tabagismo e a exposi¢ido do bebé & fumaga de cigarro,
pois isso pode prejudicar sua saude. Nos primeiros trés meses de vida, € recomendavel
evitar ambientes fechados com muitas pessoas. Deve-se evitar locais muito cheios e
passeios prolongados. A visita de pessoas resfriadas deve ser evitada, e ao tocar ou

segurar o bebé, ¢ imprescindivel lavar bem as maos'®.
3.1.3 Orientacoes sobre o transporte da crianca

As orientacdes para o transporte de criangas em automoveis devem ser seguidas

atentamente, conforme recomendagoes.
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Criancas com até 1 ano de idade:
Sdo colocadas em bebé conforto no ban-
co de trés, na posigio de costas para a
dianteira do veiculo, fixado ao banco
pelo cinto de seguranca.

P
i _ De 1 a 4 anos de idade:
$‘ Colocadas em cadeirinhas apropriadas e
\y bem fixadas no centro do banco de eris.

De 4 a 10 anos de idade:

Sentadas no banco de trds, em buster
que permita que o cinto de seguranca
seja ajustado no ombro (ndo no pescogo)
e na cintura (ndo na barriga) da crianca.

Com mais de 10 anos de idade:
Sentada sem afastar as cosras do encos-
to do banco e com os joelhos dobra-
T dos, usando cinto de seguranga de 3
L : _J  pontos.

)17,18.

Figura 2 - Fonte: (Caderneta de Satide da Crianca Curitibana; 2021

3.1.4 Sobre as consultas de puericultura

E imprescindivel comparecer as consultas mensais de puericultura, pois estas sao
essenciais para o acompanhamento do crescimento e desenvolvimento do bebé. Durante
essas consultas, sdo realizados anamnese, exame fisico completo, medicao
antropométrica e avalia¢do do desenvolvimento neuropsicomotor. Tais medidas visam a
detec¢do precoce de anomalias, permitindo intervengdes adequadas®. A correta aferi¢do
das medidas antropométricas € crucial para determinar se estdo dentro dos limites da
normalidade, sendo essencial que o profissional de satde que atenda recém-nascidos

saiba medir e correlacionar corretamente esses dados'.
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3.1.5 Anomalias que podem ser detectadas através dos exames
antropométricos

Mediante as medidas antropométricas, ¢ possivel identificar anomalias como
microcefalia, causada por diversas razodes, incluindo infec¢des durante a gravidez,
exposicao a substancias lesivas, e outras; macrocefalia, relacionada a condi¢des como
hidrocefalia e hemorragia intracraniana; e desnutricdo grave, que pode comprometer o

desenvolvimento'’.

3.2 Sobre a saude geral da crianca

A saude da crianga abrange diversos aspectos, incluindo fisicos, emocionais,
sociais, espirituais, culturais e ecoldgicos. A promog¢ao de uma vida saudavel envolve
alimentacdo adequada, higiene fisica e mental, atividades ao ar livre, sono adequado,
frequéncia escolar, interagio com outras criangas e participagdo familiar'™'"**, O
exemplo dado pelos adultos tem impacto significativo na crianga, influenciando sua
felicidade e autoestima. A orientagdo e a seguranca proporcionadas pelos cuidadores
contribuem para que a crianca compreenda seu papel no mundo, destacando a
importdncia dos valores universais como fraternidade, colaboragdo, respeito e
ética12,17,18.
33 Aleitamento materno e introducao alimentar
3.3.1 Aleitamento materno

O aleitamento materno ¢ uma estratégia singular na prevencdo de mortes em
criangas menores de cinco anos. O leite materno, de facil digestdo, ¢ um alimento
completo, contendo todos os nutrientes essenciais e anticorpos protetores contra
doencgas como diarréia, infecgdes respiratorias e alergias®'. Os beneficios para a crianga
incluem a reducdo do risco de diversas condi¢des na vida adulta, como diabetes,
hipertensdo, hipercolesterolemia e obesidade. Além disso, contribui para o

17,18

desenvolvimento cognitivo e previne problemas orofaciais e respiratorios *'°. Para a
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mae, o aleitamento materno auxilia na recuperagdo poés-parto, reduzindo o risco de
hemorragia, anemia e cancer, além de estabelecer um vinculo afetivo crucial. E uma
opcdo econdmica e higiénica, oferecendo praticidade e seguranca, com o leite sempre
pronto e fresco®.

E fundamental orientar sobre o armazenamento do leite, incluindo fervura do
frasco, identificacdo com nome e data, e prazos de validade. A amamentagdo exclusiva,
sob livre demanda, deve persistir até os seis meses, sendo estimulada até os dois anos ou
mais, se desejado pela mie e crianga'’. Profissionais de saide devem fornecer apoio
desde o pré-natal, orientando sobre a técnica adequada de amamentacao. Cuidados com
os mamilos, posi¢do confortdvel e a importdncia do acompanhamento frequente sdo
cruciais". Outras preocupagdes, como problemas na suc¢io, mamilos invertidos, efeitos

de medicamentos e infecgdes fungicas, requerem atengio especifica®.

3.3.2 Introducao Alimentar

A introducdo alimentar deve ocorrer apds os seis meses ou quando o bebé
consegue sentar sozinho para evitar riscos de engasgamento e asfixia. A desnutrigao,
crescimento inadequado e morbidades associadas ao desmame e a introdugao precoce
de alimentos podem ser evitadas com a pratica adequada. Cuidados com a higiene,
evitando alimentos processados, oferecendo variedade e respeitando as preferéncias do
bebé, sdo essenciais®.

Recomenda-se amassar os alimentos com um garfo e evitar liquidificadores,
promovendo gradualmente a transi¢ao para pedagos pequenos. Apos um ano, € crucial
monitorar o tamanho das porcdes, apresentacao e consisténcia dos alimentos. A atencao
a alimenta¢do, com a preferéncia por frutas em vez de sucos e a oferta de alimentos in
natura, contribui para um crescimento saudavel e previne complicagdes como céries

dentarias®.
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A criagdo de rotinas alimentares regulares, a oferta de uma variedade de
alimentos e o estimulo ao desenvolvimento neuropsicomotor através da diversidade de
cores, formas e texturas sdo recomendados. E essencial evitar distracdes durante as
refeicdes e introduzir a escovacdo dental regular a partir do aparecimento do primeiro
dentinho®. O acompanhamento regular ao dentista ¢ fundamental para garantir a saude

bucal da criancga.

3.4 Imunizacoes

Importancia da Vacinacao

A vacinacdo ¢ uma ferramenta altamente eficaz na prevengdo de doencas e
manter as vacinas em dia ¢ essencial para a saude infantil'>'®, O Programa Nacional de
Imunizacdo (PNI), estabelecido pelo Ministério da Satide em 1973, oferece 19 vacinas
gratuitamente no Sistema Unico de Satude (SUS), abrangendo todas as faixas etarias

conforme o calendario nacional de imunizacdo'.

Imunizacao de Gestantes e Criancas

A imunizacdo de gestantes e criancas ganhou prioridade, protegendo-as de
doengas infecciosas que, no passado, resultaram em Obitos e complicacdes graves.
Mudangas fisiologicas nas gestantes e a falta de imunidade em recém-nascidos tornam

crucial a administragio de vacinas nesses grupos'”.
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a partir dos 6 meses

adolescentes segundo recomendagdes vigentes

IDADE | Ao meses anos
nascer| 3 6 (7-11{12 [15(18| 4aéb 10 11-12 13-15 16 17-19

BCGID L]
Hepatite B ®|® ® Adolescentes ndo vacinados deverdo receber 3 doses
Rotavirus L 9]
DTP/DTPa L [ ] L ] -
dT/dTpa ®
Hib L] [ ] L]
VOP/VIP & [ ] L] ®
Pneumocdcica ®
conjugada
e o o o o
Meningocécica B ® Adolescentes néo vacinados
recombinante deverdo receber duas doses
Influenza A partir dos 6 meses de idade
SCNaricela/SCR o hnidueesl  Adoenreioydiedes
Hopaie of |o Adelescetes o it
HPV Meninos e meninas a partir dos 9 anos de idade
Febre Amarela Aep:;étnd;agd?;?;fz iaﬂie 1 dose para ndo vacinados previamente
CoVID-19 Vacinagdo recomendada para criangas e

Dengue

Criangas e adolescentes a partir dos 4 anos de idade

Figura 3 - Calendario de Vacinagio 2023. Fonte: Sociedade Brasileira de Pediatria's.

Com a imunizagdo, os anticorpos da mulher s3o transmitidos para a crianga.

Além dos testes feitos durante o pré-natal, ha também varias vacinas que devem ser

administradas a mulher. Essas medidas visam reforcar o sistema imunoldgico da

gestante e salvaguardar a saide do bebé. Com a vacinagdo, os anticorpos da mulher sdao

passados para a crianga através da placenta e, apOs o parto, através da amamentagdo®’.

A Caderneta da Gestante'>, acessivel no Sistema Unico de Satude (SUS),

apresenta dados sobre imuniza¢do durante a gravidez, exames rapidos e analises para

identificar mudancas, precaucdes indispensaveis, guias para o parto, prerrogativas da

gestante, sugestdoes, acompanhamento pré-natal do pai/companheiro, além de outras

relevantes fontes de informacdo. Entre as vacinas recomendadas para a gravida e

oferecidas pelo SUS, encontram-se:
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Vacina dupla adulto (d7)

Protege a gestante e o bebé contra o tétano e a difteria.

1. Gestante nao imunizada previamente: administrar 3 (trés) doses de vacina
contendo toxoide tetanico e diftérico com intervalo de 60 dias entre as doses.
Sendo 2 (duas) doses de dT em qualquer momento da gestagdo e 1 (uma) dose
de dTpa, a partir da vigésima semana de gestagao;

2. Gestante vacinada com 1 (uma) dose de dT: administrar 1 (uma) dose de dT em
qualquer momento da gravidez e 1 (uma) dose de dTpa a partir da vigésima
semana de gestacdo com intervalo de 60 dias entre as doses, minimo de 30 dias;

3. Gestante vacinada com 2 (duas) doses de dT: administrar 1 (uma) dose da dTpa
a partir da vigésima semana de gestacao;

4. Gestante vacinada com 3 (trés) doses de dT: administrar 1 (uma) dose de dTpa a
partir da vigésima semana de gestacao.

Apesar de completar o esquema (trés doses de dT ou dTpa) e/ou receber reforgo
com dT ou dTpa, a mulher gravida sempre devera receber 1 (uma) dose de dTpa a cada
gestacdo. O tétano neonatal tem alta taxa de mortalidade devido & contaminagdo do
corddo umbilical durante o parto. A difteria pode causar obstru¢do respiratoria,

resultando em alta taxa de mortalidade entre os recém-nascidos.?’

Vacina dTpa

A vacina triplice bacteriana acelular para adultos (difteria, tétano e coqueluche) ¢
recomendada em todas as gravidezes. Além de proteger a mulher gravida e impedir a
transmissdo da Bordetella pertussis (coqueluche) ao recém-nascido, permite a
transferéncia de anticorpos maternos para o feto, protegendo-o nos primeiros meses de

vida, até que possa receber a vacina pentavalente.
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A vacina dTpa deve ser administrada a partir da vigésima semana de gestagao e
a cada gestacdo. Para aquelas que nao foram vacinadas durante a gestacao, ¢ importante

receber uma dose de dTpa no pos-parto, 0 mais cedo possivel.”’.

Vacina hepatite B

Para gestantes em qualquer estagio da gestacdo, ¢ crucial administrar 3 doses (0,
1 e 6 meses) da vacina contra hepatite B, levando em conta o historico de vacinagao
prévio. Se ndo for possivel completar o esquema durante a gestacdo, a mulher deve
fazé-lo apds o parto, devidamente oportuno. Em caso de interrup¢dao apods a primeira
dose, a segunda dose deve ser aplicada assim que possivel, e a terceira dose deve ser
programada para 6 meses apds a primeira, respeitando um intervalo minimo de 8
semanas entre a segunda e a terceira dose.

A ultima dose do esquema vacinal deve ser administrada pelo menos 8 semanas
apos a segunda dose e pelo menos 16 semanas apos a primeira dose para que o esquema
seja considerado completo. O intervalo minimo entre a primeira e a segunda dose deve
ser de 4 semanas.

A hepatite B ¢ uma doenga viral que pode ser transmitida da mae para o bebé
durante a gravidez, no momento do parto ou mesmo durante a amamentagao, se houver
contato com pequenas quantidades de sangue da mae, como em casos de fissuras nos
mamilos. A infec¢do por hepatite B durante a gravidez aumenta o risco de parto
prematuro.

E importante ressaltar que a hepatite B ndo ¢ uma contraindicagio para
amamentagdo. Se houver fissuras nos mamilos, ¢ recomendado interromper a
amamenta¢do na mama afetada até que as lesdes cicatrizem. A mulher pode oferecer a
outra mama e realizar extragdo manual na mama afetada para manter a producdo de

leite?.
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Vacina influenza (gripe)

E aconselhavel que todas as gestantes, bem como aquelas que estdo até 42 dias
ap0s o parto, recebam a vacina contra a gripe durante a campanha anual de vacina¢do®’.

As gestantes sao consideradas um grupo de risco para complicagdes relacionadas
a infecc¢do pelo virus influenza. A vacinagdo ¢ recomendada durante os meses em que o
virus estd em circulagdo, mesmo durante o primeiro trimestre da gravidez. Durante a
gestagdo, ha maior probabilidade de ocorréncia de sintomas graves e complicacoes, o

que pode levar a uma taxa elevada de hospitalizagdo?.

Vacina Covid-19

Ajuda a prevenir a infec¢do pelo virus responsavel pela Covid-19. E
aconselhavel que essa vacina seja administrada em qualquer fase da gravidez para todas
as mulheres gravidas e aquelas no puerpério (até 42 dias ap0ds o parto).

Todas as vacinas mencionadas acima estdo disponiveis sem custo nas Unidades

Basicas de Saude.? .

Virus sincicial respiratorio (VSR)

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) deu o aval para a primeira
vacina destinada a prevengdo do virus sincicial respiratorio (VSR), que ¢ a principal
causa de bronquiolite. Atualmente, o imunizante estd passando por andlise para
aprovagao para uso em gestantes no Brasil, com o intuito de proteger os bebés recém-
nascidos, que podem herdar os anticorpos da mae. Vale ressaltar que essa vacina ja

recebeu aprovagio nos Estados Unidos e na Unido Europeia.*®.
Desafios e movimentos contrarios a vacinacao

Apesar dos sucessos na reducdo de casos de doencas imunopreveniveis,

movimentos contrarios a vacinagdo sao crescentes, disseminando informacoes falsas.
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Essas estratégias, embora promovam um certo terror psicologico, sao infundadas, pois

as vacinas passam por rigorosos estudos e monitoramento antes da aprovacao'”.

Composicao e efeitos das vacinas

As vacinas contém microrganismos inativados ou atenuados, além de
substancias que estimulam a resposta do sistema imunologico. Essenciais na prevencao,
contribuiram para controle de doencas como Difteria, Tétano, Caxumba, Sarampo

Rubéola e erradicagio da poliomielite no Brasil'.

Riscos relacionados a nao Vacinacao

O risco mais significativo relacionado as vacinas ¢ a ndo vacinagdo. Mesmo com
efeitos adversos sendo raros e de baixa frequéncia, sdo insignificantes quando
comparados aos riscos associados a falta de imunizacdo. A nao vacinagdo pode resultar

em surtos de doengas evitaveis e contribuir para a perda da imunidade coletiva®.

Aspectos legais e decisao individual

No Brasil, a vacinacdo ¢ obrigatoria e regulada por legislagdo federal. No
entanto, a decisdo de ndo vacinar ¢ individual, influenciada por diversos fatores,
incluindo politicas publicas, recomendacdes de profissionais de satde e crengas
pessoais. A ndo vacinagdo, além de impactar o individuo, pode comprometer a

imunidade coletiva®, e portanto a popula¢do como um todo.

Desafios atuais e reflexos do sucesso das vacinas

O sucesso das vacinas, levando a erradicagdo ou redugdo expressiva de doengas,
gerou certo distanciamento da populagdo em relagdo a necessidade de vacinagao.
Contudo, a ndo vacinacdo por falta de conhecimento das doengas pode expor bebés a

patologias graves e ameacar a imunidade coletiva, possibilitando o ressurgimento de
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doencas e 0 desenvolvimento de microrganismos resistentes®,

4. Consideracoes finais

Ao explorar a complexidade da satide materno-infantil e da puericultura, torna-se
evidente a importancia de uma abordagem abrangente que permeie desde a gestagdo até
a infancia. O compromisso estabelecido pela ESF, ao posicionar a puericultura como
um pilar fundamental, reflete a compreensdo de que cuidados adequados desde os
primeiros momentos da vida, sdo essenciais.

A puericultura, ao ser reconhecida como uma especialidade crucial da pediatria,
surge como uma ferramenta vital para promover a satde materno-infantil. O
acompanhamento médico regular desempenha um papel crucial na identifica¢do precoce
de possiveis problemas de satde infantil, possibilitando intervencdes oportunas e
eficazes.

A abordagem integral & saide materno-infantil vai além do tratamento de
doengas; enfatiza a prevengdo e a promocao da saude desde o inicio da vida.

O desenvolvimento e discussdo destacam a amplitude das praticas de
puericultura, abrangendo desde a atencdo a saide na infancia até orientagdes sobre
habitos de vida, transporte da crianga, sono seguro, € outros aspectos essenciais para a
saude geral da crianca. A promoc¢do do aleitamento materno, a introdug¢do alimentar
adequada e a énfase na importancia das imunizacdes sdo elementos cruciais nessa
jornada.

A prevengdo de doencas por meio da vacinagdo, com destaque para as principais
doencas preveniveis, enfatiza a relevancia das praticas de imunizacdo. O sucesso das
vacinas ao longo do tempo levanta desafios atuais, como movimentos contrarios a
vacinagao, evidenciando a necessidade continua de educacao e conscientizacao.

Em sintese, a jornada de exploragdao da saude materno-infantil e da puericultura

destaca a interconexdo entre diversos elementos. A eficacia dessas iniciativas depende
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do compromisso continuo de profissionais de saude, gestantes e da comunidade em
geral. A implementagdo de praticas informadas por evidéncias representa ndo apenas
um avango na assisténcia médica, mas também um investimento significativo no bem-

estar presente e futuro de maes e bebés.
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