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Resumo

O curso de medicina ¢ reconhecido pela alta demanda intelectual e esforco
académico, principalmente aqueles de periodo integral, com alta carga
horaria além das diversas atividades curriculares. Por conta disso, os
estudantes recorrem a substancias que possam estimular o cérebro a fim
de ter um melhor resultado académico como cafeina, cloridrato de
metilfenidato e bebidas energéticas. Trata-se de um estudo transversal no
qual foi aplicado um questionario validado, em uma amostragem
voluntaria, para verificar o uso de estimulantes como cafeina,
metilfenidato e bebidas energéticas, entre os estudantes de ensino superior
das cidades localizadas no centro-oeste paulista. A analise estatistica
contemplara o uso de medidas de tendéncia central e de dispersdo, além de
testes inferenciais para comparagdo entre os grupos. O estudo tem como
objetivo principal investigar o uso de substidncias como cafeina,
metilfenidato e bebidas energéticas pelo estudante de medicina,
investigando se o curso escolhido teve influéncia nesse uso, bem como
verificar relatos de alteragdes das habilidades cognitivas apds o inicio do
uso. Os dados revelam um alto consumo de substancias estimulantes entre
estudantes, especialmente no curso de medicina, com 49,5% utilizando
essas substancias quatro ou mais vezes por semana. A cafeina ¢ a mais
utilizada (65,3%), seguida por energéticos (11,9%) e Ritalina® (5,9%). O
uso ¢ motivado pelo desejo de melhorar o desempenho durante provas
(30,7%) e aulas (35,6%). Mais da metade (51,2%) iniciou o consumo
durante o curso, indicando correlagio com a demanda académica.
Surpreendentemente, 53,4% relatam dependéncia dessas substancias para
manter seu rendimento. Isso destaca a necessidade de politicas
educacionais e de saude mais abrangentes, considerando a saide mental
dos estudantes como parte vital do sucesso académico.
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1. Introducao

O curso de medicina ¢ um dos mais dificeis e concorridos atualmente, fazendo
com que os estudantes que desejam adentrar em uma universidade e sairem médicos,
lutem ano pos ano para poder conquistar uma vaga no vestibular. O desejo de salvar
vidas, curar doengas e amenizar dores, além do forte crescimento pelo lado financeiro
da profissdo, fez crescer o nimero de interessados no curso (1).

A vida do académico de medicina porém, ndo ¢ facil e ja vem de antes, desde as
tentativas para adentrar as universidades, demandando alta carga horaria de estudos e
psicologico forte, por conta das talvez inumeras falhas antes que consiga a tal sonhada
vaga (2).

O momento da conquista da vaga na universidade para o curso de medicina ¢ de
extrema felicidade, acompanhada de grandes mudangas na vida dos futuros médicos. Ja
no primeiro semestre, o aluno encontra um ambiente de alta demanda psicoldgica, com
extensa carga horaria e estudos constantes que tendem a aumentar conforme avanga o
curso. Estes fatos, aliados a pressdo que o proprio aluno impde sobre si, faz com que ele
busque alternativas para que consiga alcancgar as metas didrias de estudo e notas altas
nas avaliagdes (3).

A alternativa classica que praticamente todo estudante de medicina recorre e que
ja virou quase que habito oficial deste perfil académico, ¢ o uso de estimulantes
cerebrais, tais quais se enquadram principalmente as bebidas energéticas (bebidas que
estimulam o cérebro a manter o estado de alerta compostas principalmente de taurina,
cafeina e inositol; tendo o guarana sendo acrescentado em algumas delas), a cafeina (por
meio da bebida do café, por capsulas concentradas da substancia de venda livre, ou
inclusas nas bebidas energéticas) e o metilfenidato, conhecido no Brasil com o nome
comercial de Ritalina ® (4,5)

No geral, estimulantes cerebrais sdo substancias quimicas que tém o poder de

estimular ou inibir alguns neurotransmissores, gerando como resposta, um aumento no
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desempenho intelectual cerebral (6). Sdo classificados, no geral, em dois tipos:
sintéticos e naturais. Aqueles naturais, sdo a cafeina e a guaranina, extraidos das folhas
das respectivas plantas. Os sintéticos sdo obtidos laboratorialmente, como a taurina e o
metilfenidato (7).

As bebidas energéticas, em sua maioria, possuem carboidratos, taurina,
glucoronolactona, cafeina, inositol e vitaminas em sua composi¢do, formando uma
bebida consumida por milhares de pessoas atualmente. Essa unido de compostos
proporciona ao consumidor um aumento no estado de alerta, dando energia e
diminuindo o sono (8).

A cafeina pode ser encontrada em varias comidas e bebidas como por exemplo
chocolate, café, guaranda, dentre outras, além de ser a droga mais consumida por adultos
mundialmente. E absorvida de forma rapida no trato gastrointestinal. Em resumo, ela
age bloqueando receptores de adenosina nos neurdnios do cérebro, aumentando a
atividade do sistema nervoso central, possuindo efeito de curta duracdo. A cafeina ¢
classificada como substancia estimulante, aumentando o estado de vigilia, aumentando a
temperatura corporal, ocasionando vasoconstri¢cao, sentido de alerta, maior aten¢do; e
pode gerar efeitos colaterais como: insdnia, irritabilidade, ansiedade, nauseas, dentre
outros (3,9,10).

Inicialmente tendo Transtorno do Déficit de Atengao e Hiperatividade,
conhecido como TDAH, como alvo principal, o Cloridrato de Metilfenidato (ou
Metilfenidato) teve seu desenvolvimento pautado para atuar de maneira eficaz contra a
hiperatividade, a desatengdo e a impulsividade (11).

Ele atua principalmente elevando o nivel de alerta Sistema Nervoso Central
(SNC) e ¢ um potente agonista de receptores alfa e beta adrenérgicos. Atua inibindo a
recapta¢do de dopamina e noradrenalina no SNC. O resultado da potencializa¢do dos
mecanismos de excitagdo do cérebro resulta em melhor concentra¢do, coordenagdo

motora e controle de impulsos do individuo, além de uma menor necessidade de sono
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(12,13). No entanto, essa droga pode trazer dependéncia quimica, tendo os mesmos
mecanismos de a¢dao das anfetaminas e da cocaina (7).

Os estimulantes cerebrais, devido as suas capacidades de melhorar o
desempenho intelectual e diminuir a vontade de dormir, tem sido um brilho nos olhos
para os estudantes de medicina, devido a alta demanda do curso, aliada a tentativa
constante de potencializar as atividades mentais para estudar cada vez mais e melhorar
cada vez mais o desempenho individual (4).

Em um estudo realizado com 116 estudantes de medicina, em Minas Gerais, foi
observado que as drogas estimulantes mais observadas foram a cafeina, com 50,86% e a
taurina com 17,24%. Dentre esses usuarios, 95,45% utilizam os estimulantes sem
prescricado médica e 87,87% dos estudantes afirmaram que o uso das substincias ¢
positivo para o estudo (7).

Em outro estudo, com 532 participantes, observou-se que 154 estudantes faziam
o uso de metilfenidato, destes, 69% utilizavam sem prescri¢do médica. Dentro dos 69%
que utilizavam sem prescricdo, 87% relataram que houve melhora na capacidade de
concentracao (11).

Em um terceiro estudo, realizado no extremo sul do Brasil com 200 estudantes
de medicina, foi observado que dentre os usudrios de substancias estimulantes (57,5%),
51,3% comecaram a utiliza-los apds entrar na faculdade. Foi observado também que os
principais motivos foram a privacdo do sono (47,4%), e a melhora no raciocinio e na
memoria (31,6%) (4).

A grade curricular do curso de medicina, aliado a alta cobranga pelo bom
desempenho, faz com que alteracdes na satide fisica e mental dos alunos acontegam,
como: menos horas de descanso e sono, menos atividades fisicas e lazer. Essas
mudangas traz consigo alteragdes que comprometem a memoria, capacidade de

resolucionar problemas, e cada vez menos energia para estudar (4).
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A automedicagdo ¢ um evento preocupante, ainda mais quando se deve ao fato
de uso de medicamentos para outros fins a ndo ser um prescrito por um profissional
médico, como no caso dos estimulantes cerebrais, mais precisamente o metilfenidato.
No Brasil, os estudos ainda sdo escassos, sendo que a andlise do uso dessas substancias,
principalmente o uso desenfreado por estudantes de medicina, tende a ser relevante
visto uma maior atengao da satde publica para combater tal uso indiscriminado (2).

Dessa forma, espera-se com este estudo, tragar um perfil do uso de tais
substancias pelos estudantes de medicina, gerando assim, informagdes Uteis para

preven¢ao do abuso.

2. Metodologia
Trata-se de um estudo transversal, de carater descritivo, inferencial e

quantitativo.

Amostra

A amostra foi composta de 101 estudantes, selecionados de forma aleatoria, que
responderam conforme interesse. O total previsto anteriormente era o de 273 estudantes,
ndo obtido no tempo esperado para a coleta. O célculo amostral para o intervalo de
confian¢a de uma propor¢do ao nivel de 5%, considerou a prevaléncia de 57,5% (9) e
uma populagdo finita de 1000 (mil) estudantes. Nao houve restrigdes quanto ao género

ou faixa etaria, somente obediéncia aos critérios estabelecidos a seguir:

Critérios de inclusao

- Concordancia formal com a participagdo na pesquisa, por meio da assinatura
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

- Ser brasileiro (a);

- Ser maior de 18 anos de idade;
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- Ser estudante de medicina regularmente matriculado a partir do segundo
periodo

- Ter iniciado o uso de psicoestimulantes apos o ingresso no curso de medicina.

Critérios de exclusao
- Fazer uso justificado de Metilfenidato ou algum outro tipo de estimulante cerebral ten-

do em vista diagnostico médico.

Local

O estudo foi realizado de forma online, tratando-se de uma pesquisa por meio de
um questionario online na plataforma Google Forms. Portanto, ndo hd um local
especifico. A pesquisa foi divulgada nas midias sociais € em grupos especificos de

estudantes, os quais sdo de livre acesso na internet.

Instrumentos

Ficha de dados sociodemograficos

Questionario elaborado especialmente para este estudo como ferramenta de
coleta de dados referentes ao perfil sociodemografico e de tratamento dos participantes.

O questionario ¢ composto por questdes que possuem o foco de avaliar dados
pessoais e profissionais, tais como: (escolaridade, institui¢do de ensino, carga horaria de
estudo didrio, se possui diagnostico e prescricdo médica para o uso de estimulantes
cerebrais, inicio do uso de estimulantes cerebrais e frequéncia utilizada).

Questionario sobre o consumo de estimulantes cerebrais por alunos de medicina
de faculdades da regido central do Estado de Sao Paulo

Questiondrio baseado em outro estudo semelhante, padronizado e de
autopreenchimento, com questdes sobre o uso de estimulantes cerebrais, envolvendo

perguntas comportamentais ¢ demograficas. Através do questiondrio, serdo coletadas
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informacdes sobre o uso de cafeina, bebidas energéticas e metilfenidato pelos estudantes
de medicina que ndo fazem o uso por diagnostico médico, além de, possivelmente,

outras substincias que ndo estejam citadas nesta pesquisa (10).

Procedimentos

Eticos

Este projeto sera submetido ao Comité de Etica em Pesquisa com seres humanos,
na Universidade do Oeste Paulista (UNOESTE). Apods a aprovagdo, sera disparada a
pesquisa, a qual s6 podera ser respondida mediante o aceite do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido conforme resolucdo do Conselho Nacional de Saude CNS 466/2012
que aparecera antes do questionario. No término da pesquisa, os participantes terdo a
devolutiva em formato de palestra, video ou escrita, respeitando as normas sanitarias em

vigéncia.

Coleta de dados

Todos os universitarios que se interessarem em participar da pesquisa €
atenderem aos critérios de inclusdo serdo considerados participantes do estudo. Para
isso, receberdo um /ink de acesso ao formulario do Google forms, o qual constard o
TCLE e, somente apds sua concordancia, sera disponibilizado o conjunto de
instrumentos os quais o candidato devera responder. De forma mais especifica, deverao
ser respondidos a Ficha de Dados Sociodemograficos e o Questiondrio para a avaliacdo
da frequéncia do uso ndo prescrito de Cafeina, Bebidas Energéticas e Metilfenidato em
universitarios do curso de medicina, os quais levam no maximo vinte minutos para

serem respondidos.
Analise de Dados

Apds a coleta dos dados, os mesmos foram tabulados em um programa

estatistico. Para a andlise dos dados foram utilizados procedimentos de estatistica
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descritiva e inferencial. Inicialmente, por meio dos testes de medida central (média,
desvio-padrao e frequéncia relativa) foram realizadas analises descritivas com base nas
informacdes da Ficha de Dados Sociodemograficos, bem como, os dados do
questionario aplicado. Foi realizada a regressdo de Poisson para associagdo da
prevaléncia da dependéncia as substancias e as demais variaveis explicativas, adotando-

se o nivel de significancia de 5%.

3. Desenvolvimento e discussao

No que se refere aos dados sociodemograficos da amostra, foi notado que cerca
de 42,6% dos estudantes estdo matriculados no curso de medicina na faculdade
UNOESTE Jat, outros 28,7% dos estudantes responderam apenas UNOESTE, nao
especificando qual campus (Jau, Presidente Prudente ou Guarujd, todas no estado de
Sdo Paulo). A segunda maior parcela representa a faculdade ESTACIO DE SA de
Ribeirdo Preto-SP com 8,9% das respostas. Outras faculdades citadas foram UNINOVE
Bauru (6,9%), UNIARA (5%), UNIVERSIDADE POSITIVO (2,0%), Bardo de Maua
(1%), UNESC (1%), FCMS Juiz de Fora (1%), UNIG (1%), PUCPR (1%) e
UNIFACISA (1%).

Em relacdo ao periodo em que estavam estudando no momento da resposta,
cerca de 22,8% responderam que se encontravam no 2° periodo, seguido de 7° e 5°
periodo (12,9% cada um), 3° periodo (11,9%), 8° periodo (9,9%), 6° periodo (8,9%), 11°
periodo (6,9%), 4° periodo (5,9%), 12° periodo (4%), 9° periodo (3,0%) e 10° periodo
(1,0%). Nota-se um equilibrio de respostas entre os ciclos basico e clinico do curso de
medicina, com menor parcela das respostas sendo de estudantes do internato. Esse
equilibrio se assemelha ao estudo feito no interior de Minas Gerais, em um Centro
Universitario, com estudantes de medicina, onde, dos 90 que relataram fazer o uso de
estimulantes cerebrais, cerca de 43 alunos se encontravam nos primeiros ciclos (16).

Foi coletado também, dados sobre a carga horaria de estudo, contando dentro da

universidade e fora dela, de cada estudante da amostra, separadas em intervalos, sendo

www.scientificsociety.net

1310


http://www.scientificsociety.net/

Scientific Society Journal
ISSN: 2595-8402
Journal DOI: 10.61411/rsc31879

CIENTIFICA

REVISTA SOCIEDADE CIENTIFICA, VOLUME 7, NUMERO 1, ANO 2024

Bk

que a maior parte dos estudantes possui carga horaria de estudo de 8 a 10 horas por dia
(46,5%), seguido de 10 a 12 horas (34,7%), 6 a 8 horas (17,8%) e até 6 horas,
representando apenas 1%. Nota-se com isso a grande carga horédria que o curso de
medicina possui, além de necessitar de horas para fazer o estudo do que foi passado.

Dentro da amostra coletada, cerca de 87,1% dos estudantes ndo possuiam
diagnostico e prescricdo médica para o uso dos estimulantes cerebrais, contra os 12,9%
dos estudantes que relataram possuirem algum tipo de diagnostico e prescrigdo para tal
uso. Tais dados corroboram com o estudo realizado em Minas Gerais, onde dos 116
estudantes entrevistados, 95,45% da amostra afirmaram fazer o uso sem prescri¢do
médica (7). Além disso cerca de 51,2% relataram que o uso de estimulantes cerebrais se
iniciou apds o ingresso no curso de medicina, contradizendo o estudo feito em Ponta
Grossa-PR com estudantes da area da saude, envolvendo outros cursos além da
medicina, em que 71% relataram ja fazer o uso de estimulantes cerebrais antes do
ingresso a faculdade (6). J& um estudo feito no estado do Rio Grande do Sul,
exclusivamente com estudantes de medicina, trouxe semelhangas quanto a porcentagem
de estudantes que comegaram a usar estimulantes apos o ingresso na faculdade, com
51,3% deles respondendo positivamente (4).

Com base na amostra coletada, a distribuicdo dos participantes em
relacdo ao local de residéncia revelou que a maioria, correspondendo a 52,5% da
amostra, vive sozinha. Em contrapartida, 35 estudantes, representando 34,7% da
amostra, compartilham residéncia com familiares, enquanto 13 estudantes, equivalendo
a 12,9% da amostra, moram com amigos. Esses dados evidenciam uma significativa
propor¢ao de estudantes que residem e vivem de maneira independente durante a
graduacao.

Dos estudantes pesquisados, 14,9% admitiram ter sido reprovados em algum
momento durante a faculdade, enquanto a maioria, correspondente a 85,1% da amostra,
ndo enfrentou reprovacdes. Os dados apontam uma semelhanga a um estudo feito com

estudantes em uma faculdade no Rio Grande do Sul em que 20% das respostas
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constaram positivas para reprovacao em algum momento da faculdade, sem detalhar
qual periodo ou disciplina (4). Dos estudantes que relataram ter sido reprovados em
alguma disciplina durante a faculdade, as areas académicas afetadas foram diversas e
incluiram uma gama de matérias. Anatomia, histologia e fisiologia; Anatomia e
Imunologia; Bioquimica, assim como o conjunto Anatomia, Fisiologia, Histologia,
Patologia, MBE e Farmacologia foram citadas por 2% da amostra cada. Anatomia,
Histologia e USF; Patologia; Histologia; Neuroanatomia; Anatomia; Genética,
Anatomia e fisiologia; e Anatomia, fisiologia e genética foram cada uma mencionadas
por 1% da amostra.

Dos estudantes que admitiram ter sido reprovados em disciplinas especificas,
diversos motivos foram apontados como causas para essas reprovacdes. Entre as
respostas fornecidas, 5,9% da amostra atribuiu suas dificuldades a "falta de base
pessoal" na matéria em questdo. Adicionalmente, 6,9% mencionaram a complexidade
da disciplina como fator determinante para a reprovacdo. Outros motivos citados
incluiram a percepcdo de que o professor ndo explicava bem (1%), a disciplina ser
considerada desinteressante (1%), problemas pessoais interferindo nos estudos (1%), e
dificuldades em reter o contetido na véspera das provas (1%). Essa variedade de razdes
apontadas pelos estudantes sugere a influéncia de fatores tanto individuais quanto
externos no desempenho académico.

Entre os estudantes pesquisados, a maioria, representando 66,3% da amostra,
pratica atividade fisica regularmente, enquanto 33,7% ndo tém essa pratica incorporada
a rotina. Os dados podem ser comparados com o estudo realizado no extremo sul do
Brasil em que menos da metade dos estudantes, cerca de 43%, relataram frequentar a
academia, mostrando que em média, metade dos estudantes fazem algum tipo de
exercicio fisico (4).

Dos estudantes analisados, a qualidade do sono variou entre os participantes. A
maioria, representando 51,5% da amostra, descreveu sua qualidade de sono como

"regular", seguida por 35,6% que a classificaram como "boa". Por outro lado, 12,9%
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dos estudantes relataram ter uma qualidade de sono "ruim". Em contraste, um estudo
realizado com foco na qualidade do sono de estudantes de medicina, em Minas Gerais,
trouxe que, dos 269 estudantes entrevistados, 44,2% classificou o sono como bom (15).

Em relag@o ao uso de remédios para dormir, 18,8% da amostra indicou fazer uso
desses medicamentos, enquanto a grande maioria, correspondente a 81,2%, ndo utiliza.
Entre aqueles que utilizam medicamentos para dormir, os mais citados foram
Melatonina (6,9% da amostra), Donaren (2%), Zolpidem (2%), Alprazolam (2%),
Amitriptilina (1%), Parsalix (1%), além de combina¢des como Donaren, Insit e Lexapro
(1%) e Donaren e, ocasionalmente, Rivotril (1%).

Baseado nas respostas coletadas sobre o uso de substancias para atividades
académicas, os dados revelam uma variedade significativa de métodos adotados pelos
estudantes para esse fim. Cerca de 28,7% dos participantes consomem cafeina com
frequéncia (mais de 5 vezes por semana) para estudar ou realizar atividades académicas,
enquanto 21,8% combinam o consumo frequente de cafeina com o uso de energéticos.
Além disso, 5,9% dos estudantes utilizam Ritalina® (Metilfenidato) e 11,9% consomem
apenas energéticos para essas finalidades. O alto uso da cafeina se assemelha ao estudo
realizado no interior de Minas Gerais em que cerca de 70% dos alunos relataram
consumir cafeina, e também a um outro estudo realizado ao sul de MG, onde o consumo
era de 50,86% das respostas. Neste segundo estudo, também se evidenciou semelhanca
quanto a porcentagem no uso de Ritalina®, ficando com 8,62% das respostas, contrario
ao primeiro, em que o uso do metilfenidato foi confirmado por cerca de 30% da amostra
que confirmaram utilizar estimulantes cerebrais (7, 16).

Adicionalmente, os dados apontam uma diversidade de outras substancias
utilizadas pelos estudantes para potencializar o desempenho académico. Nesse sentido,
8,9% da amostra faz uso de Venvanse, 2% consomem café, enquanto outras substancias
mencionadas incluem Stavigile, Piracetam, P6 de guarand, Suplemento alimentar

(Neuro Booster) e Conserta/Ragione, cada uma citada por 1% ou menos da amostra.

www.scientificsociety.net

1313


http://www.scientificsociety.net/

Scientific Society Journal
ISSN: 2595-8402
Journal DOI: 10.61411/rsc31879

CIENTIFICA

REVISTA SOCIEDADE CIENTIFICA, VOLUME 7, NUMERO 1, ANO 2024

Bk

Dos estudantes que consomem cafeina, 65,3% preferem o café como fonte. A
quantidade de xicaras de café¢ variou consideravelmente, com 29,7% tomando seis
xicaras por dia, 23,8% tomando cinco xicaras e 13,9% consumindo trés xicaras
diariamente. Algumas respostas também indicaram consumo mais moderado, como uma
a duas xicaras por dia, enquanto outros chegaram a consumir até dez xicaras por dia.

Em relacdo ao consumo de capsulas concentradas, apenas uma pequena parte da
amostra respondeu a essa pergunta, com 15,8% indicando nao fazer uso dessas capsulas
e 5,9% consumindo uma capsula ao dia, seguido por uma pequena propor¢do de
estudantes que relataram consumir duas ou trés capsulas.

Entretanto, a informagao sobre a quantidade de cafeina presente nessas capsulas
ndo foi completamente respondida, com a maioria (86,1%) ndo fornecendo essa
informacao. Dentro da amostra que respondeu, 50 a 100mg e 200 a 300mg de cafeina
por cépsula ficaram com 5% cada, e os outros 4% ficaram para o intervalo de 100 a
200mg de cafeina.

Os efeitos percebidos pelos estudantes em relagdo ao consumo dos estimulantes
cerebrais foram diversos. Cerca de 12,9% dos participantes indicaram ter observado um
unico efeito, enquanto 16,8% perceberam dois efeitos. Além disso, 19,8% notaram trés
efeitos, e 15,8% identificaram quatro efeitos diferentes. A pesquisa também apontou
que 10,9% perceberam cinco efeitos, enquanto 14,9% identificaram seis efeitos. Menos
representativos foram aqueles que observaram sete (4%), oito (2%), nove (1%) ou até
mesmo dez (1%) efeitos.

Entre os efeitos especificos citados, os mais comuns entre os estudantes foram:

. Melhora na concentracao: mencionada 76 vezes.
. Redugao do sono: relatada 96 vezes.

. Melhora no raciocinio: mencionada 72 vezes.

. Ansiedade: relatada 58 vezes.

o Taquicardia: mencionada 39 vezes.
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Melhora no bem-estar: relatada 33 vezes.

° Redugdo do estresse: mencionada 30 vezes.
. Melhora na memoria: relatada 30 vezes.

o Redugdo da fadiga: mencionada 28 vezes.
. Irritabilidade: relatada 25 vezes.

Além desses, houve mengdes menos frequentes a efeitos como inibicdo da fome
(3%), cefaleia (3%); euforia, pensamento acelerado, acordar pela manha, hiperatividade,
tremor e saciacao, todos representando 1% cada.

A pesquisa revelou que a maioria dos estudantes, cerca de 59,4%, possui
conhecimento sobre o mecanismo de acdo das substincias que consomem, enquanto
38,6% nao tém essa compreensao, e apenas 2% nao fazem uso de nenhuma substancia.

Em relacdo ao proposito de uso, os resultados apontam para uma variedade de
intengdes. Cerca de 30,7% buscam essas substidncias para aumentar a concentracao
durante periodos de prova, enquanto 35,6% as utilizam visando aumentar o rendimento
durante as aulas. Outros 12,9% mencionam ter dificuldades em manter a concentragao
durante os estudos. Além disso, 6,9% dos estudantes utilizam essas substancias com
prescricao médica, e 5,9% as consomem para reduzir o sono. Em um estudo realizado
no estado do Rio Grande do Sul, os propodsitos mais citados em contrapartida foram
privacao do sono (47,4%) e melhora no raciocinio, atencao e/ou memoria (31,6%).

Houve também meng¢des menos frequentes, como melhorar a disposi¢do ao
acordar, apreciar o ritual de tomar café, lidar com o cansago, entre outros propdsitos
menos comuns.

Algumas respostas adicionais enfatizaram propositos similares, como melhorar a
qualidade dos estudos para alcancar um bom desempenho nas provas, permanecer
acordado durante a semana de exames, elevar o rendimento nos estudos e diminuir a

sensagao de sonoléncia.
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Os resultados sobre o uso de estimulantes entre os estudantes indicam que a
maioria, cerca de 49,5% da amostra, faz uso dessas substancias quatro ou mais vezes
por semana. Além disso, 32,7% utilizam apenas em semanas de provas, enquanto
quantidades menores mencionaram fazer uso uma vez por semana (4%), duas vezes por
semana (7,9%), ou trés vezes por semana (5,9%).

Quando questionados sobre a percepcao de efeitos positivos além do esperado ao
utilizar estimulantes, 19,8% dos estudantes afirmaram ter percebido tais efeitos,
enquanto a grande maioria, representando 80,2% da amostra, ndo identificou efeitos
adicionais positivos.

Dentre os efeitos adicionais mencionados pelos estudantes, destacam-se relatos
de melhora no entendimento durante o estudo, sensagdo de bem-estar, aumento da
felicidade e animacdo, regularizagdo do intestino, melhora na disposicdo geral e
otimizacao do tempo de estudo devido a maior concentracao e rendimento, aprendizado
sobre café, redu¢cdo do sono, ajuda ocasional na diminui¢do do cansaco, melhora na
concentracdo ¢ notas académicas, melhorias na memoria e raciocinio, ¢ aumento da
autoestima. Cada um desses efeitos foi relatado por 1% dos estudantes.

Em relacdo aos efeitos percebidos, um estudo feito com estudantes de medicina
no extremo Sul do Brasil, trouxe resultados semelhantes para os efeitos observados de
uso. Tomando-se como “estudo A” este presente estudo e “estudo B” o estudo

comparativo, tem-se a tabela abaixo com os principais efeitos comparados.

Tabela 1 — Diferencas entre os resultados com base nos efeitos percebidos.

EFEITOS ESTUDO A ESTUDO B
Melhora na concentragdo 75% 70,8%
Redugdo do sono 95% 81,2%
Redugdo da fadiga 27% 58%
Melhora no bem-estar 32% 54%
Melhora no raciocinio 71% 56,1%

Fonte: Elaborado pelo autor.
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Nota-se uma semelhanga de efeitos como melhora na concentragao e redugao do
sono que os estimulantes cerebrais podem causar, podendo ser os principais alvos dos
estudantes que buscam essas substancias.

E interessante observar que 39,6% dos estudantes relataram fazer uso frequente
de algum medicamento além dos estimulantes cerebrais. Dentre os medicamentos
mencionados, alguns dos mais comuns foram o anticoncepcional (9%), Venlafaxina
(4%), Sertralina (2%) e Levotiroxina (2%).

Além desses, houve mencoes diversas, cada uma representando 1% da amostra,
abrangendo uma ampla gama de medicamentos como Bupropiona, Escitalopram,
Efexor, Reconter, Ansioliticos, Amitriptilina, Losartana, Paroxetina, Desvenlafaxina,
Depakote, Alenia, Iziz, Nortriptilina, Donaren, Lexapro, Insit, Ansiolitico, Pondera,
Imipramina, Aristab, Domperidona, Esomeprazol, Vortioxetina, Topiramato, e
Fluoxetina.

E significativo notar que 53,4% dos estudantes entrevistados expressaram sentir
uma dependéncia dos estimulantes para manter seu rendimento académico, enquanto
46,5% indicaram ndo se sentirem dependentes dessas substancias para alcangar seus
objetivos na faculdade. Essa divisdo revela uma consideravel parcela dos entrevistados
que reconhecem a influéncia desses estimulantes em seu desempenho académico,
indicando um ponto importante a ser considerado em relagdo ao uso dessas substancias
no ambiente educacional.

Por fim, a andlise de regressao de Poisson, escolhida para este estudo, apresenta
uma abordagem relevante ao examinar a razdo de prevaléncia. No contexto especifico
deste trabalho, ao considerarmos a dependéncia como varidvel dependente, a analise de
Poisson revela resultados estatisticamente significativos para reprova e atividade fisica.
Observa-se que a prevaléncia de dependéncia ¢ 1,6 vezes mais elevada entre aqueles
que foram reprovados, indicando uma associa¢do substancial entre o desempenho

académico e a ocorréncia da dependéncia. Além disso, a pratica de atividade fisica
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também se mostra como um fator relevante, com uma prevaléncia 1,44 vezes maior de

dependéncia entre os individuos que ndo a praticam.

4, Consideracoes finais

A pesquisa abordou profundamente os padrdes de uso de substincias
estimulantes entre estudantes universitarios, com destaque para o curso de medicina. Os
dados revelam uma realidade complexa e multifacetada, onde aproximadamente 49,5%
dos participantes fazem uso dessas substancias quatro ou mais vezes por semana,
indicando uma alta frequéncia de consumo. Entre as substancias mais utilizadas, a
cafeina se destaca, sendo escolhida por 65,3% dos estudantes, seguida pelos energéticos
(11,9%) e Ritalina® (5,9%).

O consumo dessas substincias se apresenta como uma estratégia adotada por
estudantes para enfrentar as demandas académicas, com 30,7% buscando aumentar a
concentragdo durante periodos de prova e 35,6% visando melhorar o rendimento
durante as aulas. A pesquisa revela também que 51,2% dos estudantes iniciaram o uso
de estimulantes cerebrais apds ingressarem no curso de medicina, sugerindo uma
correlagdo entre a exigéncia do curso e a adogdo dessas praticas.

Quanto ao sono, um aspecto critico para o desempenho académico, 18,8% dos
participantes utilizam medicamentos para dormir, sendo a Melatonina a mais
mencionada (6,9%). Essa tendéncia reflete a necessidade percebida de gerenciar a
qualidade do sono, possivelmente afetada pelas intensas cargas horarias de estudo.

A diversidade de efeitos percebidos pelos estudantes apds o consumo de cafeina
também ¢ notavel. Melhora na concentragdo (76 vezes), reducdo do sono (96 vezes) e
melhora no raciocinio (72 vezes) sdo os efeitos mais frequentemente citados. No
entanto, a pesquisa também revela efeitos menos desejaveis, como ansiedade (58 vezes)

e taquicardia (39 vezes).
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Surpreendentemente, 59,4% dos estudantes afirmam ter conhecimento sobre o
mecanismo de acao das substancias consumidas. Essa conscientizagdo, aliada ao
proposito de uso, demonstra uma busca informada por estratégias que auxiliem no
enfrentamento das pressdes académicas.

Por fim, a pesquisa revela que 53,4% dos estudantes entrevistados expressam
sentir uma dependéncia dos estimulantes para manter seu rendimento académico. Isso
destaca a importincia de abordagens mais holisticas no ambiente académico,
promovendo ndo apenas a conscientizagdo sobre o uso de substancias, mas também
oferecendo suporte psicoldgico e estratégias de enfrentamento mais sauddveis. Esses
dados ressaltam a necessidade urgente de politicas educacionais e de saude que
considerem a saide mental dos estudantes como parte integrante do seu sucesso
académico.

Em contrapartida, hda um destaque positivo: 66,3% dos estudantes praticam
atividade fisica regularmente. Isso sugere uma consciéncia acerca da importancia do
bem-estar fisico, mesmo diante das exigéncias académicas. No entanto, apesar dessa
pratica frequente de atividades fisicas, o sono regular ainda ¢ um desafio para uma
parcela consideravel dos estudantes. Essa relagdo complexa entre o uso de substancias
estimulantes, a gestdo do sono e a pratica de exercicios fisicos destaca a necessidade de
um equilibrio saudavel entre aspectos fisicos, mentais e académicos durante o percurso

universitario.
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