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Resumo

Este trabalho tem como objetivo abordar a importancia dos profissionais
da satide mental nos hospitais, tendo como premissa a Psicologia
Hospitalar e a Psicanalise Hospitalar e as possibilidades e limitagdes de
atuacdo destas duas areas conhecimento, embora com metodologias
proprias procuram proporcionar um meio para que os pacientes internados
possam ter a sua integridade mental protegida e cuidada. A metodologia
aplicada foi a revisdo de literatura qualitativa. Chegamos a resultados que
revelam que as ciéncias da psique humana sdo essenciais desde a
anamnese para a identificagdo do paciente, o historico pessoal e familiar,
as suas experiéncias de vida prévias, compreender as doengas somaticas
que o acometeram no passado e no presente, e os impactos de toda esta
tessitura que podem levar ao desenvolvimento desde psicopatologias
moderadas, ou até mesmo graves, todavia no ambiente hospitalar. Deve-se
salientar que nem sempre a hospitalizagdo indica uma patologia pré-
existente, como por exemplo, no caso de gravidez dentre outras questdes
que levam a pessoa a procurar um tratamento clinico em ambientes
hospitalares.

Mental health: Hospital Psychology and Hospital

Psychoanalysis

Abstract

This work aims to address the importance of mental health professionals in hospitals,

having as its premise Hospital Psychology and Hospital Psychoanalysis and the

possibilities and limitations of action in these two areas of knowledge, although with

their own methodologies they seek to provide a means for patients to hospitalized

patients can have their mental integrity protected and cared for. The methodology

applied was qualitative literature review. We reached results that reveal that the sciences

of the human psyche are essential, from anamnesis to identifying the patient, personal
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and family history, their previous life experiences, understanding the somatic diseases
that have affected them in the past and present, and the impacts of this entire structure
that can lead to the development of moderate or even severe psychopathologies,
however in the hospital environment. It should be noted that hospitalization does not
always indicate a pre-existing pathology, for example, in the case of pregnancy, among

other issues that lead the person to seek clinical treatment in hospital environments.

1. Introducao

O Conselho Federal de Psicologia como um 6rgao que dentre as suas atribui¢cdes
nucleares sdo a de registrar, fiscalizar e disciplinar as profissdes regulamentadas, como
também de oferecer subsidios e orientagdes sobre a atuagdo profissional nos mais
diferentes ambitos e espagos sociais.

Em sua publicagdo intitulada de ‘“Referéncias técnicas para atuacdo de
psicologos nos servigos hospitalares do Sistema Unico de Saude - SUS” como um guia
orientador das praticas dos profissionais da psicologia dentro de uma visao técnicas para
atuacio de psicologos em servigos hospitalares do Sistema Unico de Satide, propondo a
discutir relevantes contribuicdes das praticas psicologicas no contexto hospitalar,
considerando que a profundidade subjetiva e de saide mental das pessoas assistidas em
hospitais ¢ um aspecto indispensavel durante o tratamento, levantando também debates
acerca do processo de adoecimento, perdas, desesperangas, luto e assisténcia aos
componentes familiares.

Esses debates sdo atravessados pela especificidade da atuagdo da Psicologia no
dominio do SUS que necessita um olhar atento dos profissionais para as condigdes de
suscetibilidade dos sujeitos, assim como uma atuacdo ativa que espelhe a importancia
dessa politica publica para a garantia de direitos da populagdo e a alteragdo das suas
situacoes de saude e de vida.

A atuagdo dos profissionais psicologos em hospitais, exige uma especificidade,

na qual o contexto de atuacdo do psicologo hospitalar ¢ diferente da clinica psicoldgica
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dentro do atendimento clinico, se trata de uma atuacdo complexa que integra uma
multiplicidade de fatores, seja da estrutura hospitalar, da equipe de profissionais
envolvidos em cada tipo de patologia no ambiente hospitalar, o claro entendimento do
diagndstico médico e complexidade das afec¢des que o paciente esta comprometido, o
estado do paciente e o apoio psicoldgico familiar no meio hospitalar.

O conhecimento das politicas publicas de satde ¢ fundamental para que o
profissional possa se integrar na estrutura hospitalar de forma bem orientada e
especializada, algo totalmente diverso de uma clinica psicoterapéutica, este na qual o
psicologo age de forma mais autdbnoma e em um contexto na qual domina a sua atuacao

clinica individual e assim por diante.

2. Psicologia Hospitalar: o psicélogo hospitalar
2.1 Psicologia Hospitalar: o psicologo hospitalar

De acordo com Silva (2018, p.12) [19] o Sistema Unico de Satde do Brasil, é
organizado em trés etapas ao atendimento a saude, a atencdo primaria, secundaria e
terciaria, onde a Atencdo Primdaria a Satude (ou atengdo basica) ¢ a porta de entrada do
paciente no sistema de saude, com uma estrutura mais simples e ambulatorial, com o
vistas de garantir acesso universal, coordenar e expandir o atendimento para as etapas
secundarias e tercidrias aos niveis mais complexos de cuidado. A Aten¢do Secundaria a
Satde promove a continuidade do cuidado ao paciente com o apoio dos especialistas e
da infraestrutura para atender as especificidades da especialidade do caso. A Atencdo
Terciria a Satde tem como objetivo o suporte e a complementacdo da Atencao Basica
com fins diagnodsticos, no tratamento e no atendimento as urgéncias. Neste ultimo ¢
amparado por grandes e complexos hospitais gerais e especializados que reunem a
tecnologia concilidvel com as subespecialidades médicas, quando falamos em
tecnologias especializadas se refere aos exames de alta complexidade e completude

tecnolodgica e internagdes.
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As atividades desenvolvidas pelo psicologo nesse tipo de ambiente sdo de um
profissional especializado, portanto atua no nivel terciario do atendimento a saude,
conforme Azevedo & Crepaldi (2016, p.574), [2] estdo citadas na produgdo cientifica:
na triade paciente hospitalizado, familia e da equipe multidisciplinar especializada na
preparagdo psicologica de pacientes para cirurgias; suporte aos familiares de pacientes
hospitalizados; ¢ acompanhamento psicolégico de pacientes com doengas graves e
crOnicas, que serdo submetidos aos procedimentos invasivos e tratamentos impactantes
ao corpo e a mente do paciente hospitalizado.

Em consondncia com Bailey (2006, p.44) [3] demonstraram na American
Psychology Association - APA inlimeras vezes que os pacientes com doencas mentais
ndo recebem servigos psicologicos que os ajudariam a superar os seus distirbios
mentais. a visao dos hospitais e de suas equipes ainda predominam na esfera da
prescri¢do e aplicacdo de psicotropicos e toxicos, eles sdo medicados em excesso para
meramente suprimir os sintomas e nao as suas causas, disse o apresentador Safarjan
(2024), PhD, diretor financeiro do grupo de defesa da Califérnia, Psychology Shield.
[17]

Quando os psicologos t€m atuagdo hospitalar e sio membros da equipe médica,
eles estio em melhor posicdo para garantir a qualidade dos cuidados e ajudar os
pacientes a receber servigos psicologicos de reabilitagdo do que quando atuam apenas
em funcdes consultivas ou auxiliares, disseram os apresentadores. [3]

Carvalho, Lustosa (2008, p.33) traca um panorama interessante do conceito de
interdisciplinaridade na saude de forma aplicada, que diz respeito a interconsulta. A
interconsulta corresponde a presenca de um profissional de saide em uma unidade ou
servigo médico geral, atendendo a solicitagdo de um médico em relacdo a um melhor
atendimento de um paciente. Isto salvaguarda um atendimento holistico do paciente,

tendo a psicologia uma relevancia atuagdo a cumprir neste contexto. A interconsulta
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psicologica pode em muito amparar em conjunto com outros profissionais para uma
abordagem biopsicossocial do sujeito-paciente. [4]

A atuagdo do psicologo em ambiente hospitalar foi se desenvolvendo
paulatinamente, ndo iremos descrever toda a trajetoria para nao estendermos muito o
presente trabalho, pois o foco deste trabalho ¢ analisar as caracteristicas, legalidade,
possibilidades e limitagdes da Psicologia e da Psicandlise Hospitalar.

O proprio Conselho Federal de Psicologia CFP, aponta que ndo ¢ obrigatdrio a
especializacao em Psicologia Hospitalar para o exercicio profissional em hospitais, mas
qualifica o profissional de psicologia para a atuagdo neste ambito profissional,
qualificando a sua formagao e preparacdo em um campo tao especifico que ¢ trabalhar
de forma multidisciplinar e com pacientes em estado critico, como aqueles que vao
tratar uma doenca somatica de forma cirurgica e os dilemas das perspectivas de cura ou
ndo de determinada patologia O psicélogo hospitalar vai lidar com uma outra realidade
contextual. O assunto e suas especificidades sdo regulamentadas pela Resolu¢do CFP n°
23/2022. [6]

De acordo com o CFP as especialidades em psicologia concedidas aos
psicologos atualmente sdo as seguintes: Avaliacdo Psicoldgica; Psicologia Hospitalar;
Psicologia Clinica; Neuropsicologia; Psicopedagogia; Psicologia Escolar/Educacional;
Psicologia Organizacional e do Trabalho; Psicologia de Transito; Psicologia Juridica;
Psicologia do Esporte; Psicomotricidade; Psicologia Social; Psicologia em Saude. [6]

Para conseguir realizar a especializacdo em determinado campo da psicologia, o
psicologo deve seguir algumas regras como estar inscrito hd pelo menos dois anos no
Conselho Regional de Psicologia CRP; comprovar experiéncia profissional de no
minimo de dois anos na area da especialidade solicitada, conforme descrito no website

do CFP.
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De acordo com Simonetti (2004, p.15), a Psicologia Hospitalar se refere ao
processo de adoecimento do paciente hospitalizado e ao entendimento e tratamento
psicolégico contextualizado no fator doenga e internacao hospitalar. [20]

Denotar as questdes psicologicas da doengca como objeto da Psicologia
hospitalar, Simonetti (2004) faz um deslocamento da questdo de possiveis causas
psicolégicas da doenca, em outras palavras, dos impactos da doenca e da sua gravidade
no estado psicologico do sujeito, na qual potencialmente ha uma alteragao do seu estado
de humor e reagdes psicoldgicas adversas. [20]

A subjetividade esta presente em toda e qualquer doenga. Assim sendo,
compreende a doengca em sua profundidade biopsicossocial, de maneira inter-
relacionada, com todas as consequéncias e complicagdes que lhe s3o inerentes.

Consoante a Simonetti (2004, p.33) enquanto na medicina o diagnostico € o
conhecimento das doengas por intermédio dos sintomas; na psicologia hospitalar o
diagnodstico predomina o aspecto subjetivo, que ¢ a diagnose, ou melhor da situacio
existencial e subjetiva do paciente adoentado diante da sua enfermidade. O diagndstico
psicoldgico oferece uma visdo panordmica da situagdo, nao se trata de diagnosticar as
doengas, mas entender e descrever os processos que influenciam e que sdo influenciados
pela patologia do enfermo. [20]

O psicodiagnéstico ndo ¢ aplicado na psicologia hospitalar Simonetti (2004,
p.35) tendo que alcangar o entendimento racional do processo do adoecimento, o uso do
saber do olhar clinico, e o planejamento metddico das acdes terapéuticas alicercadas nos
processos psiquicos envolvidos no adoecimento. O trabalho da escuta psicoldgica deve
prevalecer e a superacdo dos tabus culturais de “punicdo divina”, o psicologo hospitalar
vai trabalhar na escuta das queixas sem recalcar, no trabalho da psicologia hospitalar
cabe ao psicologo incorporar os conhecimentos da psicanalise na qual o uso do siléncio,
sem negligenciar o didlogo, ¢ uma arma poderosa para trazer a tona todo o conteudo que

estd recalcado e latente na mente do paciente, este siléncio do analista € preenchido pela
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fala do analisando, o paciente, em consonancia com as recomendacdes de Simonetti
(2004, p.48-50). [20]

De forma pratica Simonetti (2004, p.25) traz para nos profissionais da satde
mental algumas orientagdes e estratégias de carater pratico e ativo na conducao do
adoecimento no registro simbodlico, pois o corpo ¢ uma entidade simbolica, ndo
meramente fisica, que se vale de duas técnicas: escuta analitica e manejo situacional
[20]:

Para concretizar a sua estratégia de trabalhar o adoecimento no registro
simbolico, a psicologia hospitalar se vale de duas técnicas: escuta analitica ¢ manejo
situacional. [20] A primeira reine as intervencdes basicas da psicologia clinica, tais
como escuta, associagdo livre, interpretagdo, analise da transferéncia etc. Essas
intervengoes sdao familiares para o psicologo, a novidade € o setting inusitado em que
elas se dao - o hospital. Ja a segunda técnica, que ¢ o manejo situacional, engloba
intervengdes direcionadas a situacdo concreta que se forma em torno do adoecimento.
Eis alguns exemplos dessas intervencgdes: controle situacional, gerenciamento de
mudangas, analise situacional, mediacdo de conflitos, psicologia de ligagdo, etc. Todas
essas agoes sdao especificas a Psicologia Hospitalar, ou seja, o psicologo nao faz nada
disso em seu consultorio, mas no hospital ¢ necessario sair um pouco da posi¢ao de
neutralidade e passividade caracteristica da psicologia clinica” (SIMONETTI, 2004,
p.25)

Para Simonetti (2004, p.25) o grande desafio aos psicologos ¢ superar a forma de
trabalho na clinica psicoldgica para a psicologia hospitalar, pois os ambientes, situagdes,
dilemas, sintomas dentre outras variaveis exige outra postura do psicologo hospitalar. E
mais, as experiéncias mal-sucedidas dos psicologos hospitalares, por uma inadequacao
do psicologo em transpor a sua atuagdo na clinica psicolégica para o ambiente

hospitalar, essa transposicdo se exprime em um desastroso exercicio pelo
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distanciamento da realidade hospitalar, essa inadequada assisténcia psicoldgica, revela
e mascara um falso saber. [20]

O Conselho Federal de Psicologia (2019, p.13) se baseia fortemente nas
consideragdes de Simonetti no que se refere na distingdo do trabalho médico e do
psicologo hospitalar, enquanto o médico trata da doenga como um corpo fisico em
busca da sua cura, o psicologo hospitalar deixa esta objetividade de lado, e se debruca
sobre a subjetividade do sujeito, no qual o corpo simboélico e as condigdes mentais do
sujeito formam o nucleo do seu trabalho. [6]

Yénez (2022, p.1) aponta que pesquisadores na América Latina tém procurado
detectar associacOes e fatores que prenunciam o risco de pacientes hospitalizados
desenvolverem disturbios mentais. Um estudo no Paraguai revelou que um conjunto
fatores como diagnostico, causa da hospitaliza¢do, progndstico e tempo de internacao
podem aumentar as chances de os pacientes desenvolverem transtornos de depressao e
de ansiedade ap6s tratamento prolongado hospitalizagdo. [21]

Em uma pesquisa feita em uma Unidade de Queimados em Baranquilla,
Colombia, revelou que um longo periodo de internagdo hospitalar esta associada a
estados ansiosos-depressivos, diminuicdo da capacidade de expressar emogdes e de
adaptacdo. Ambos os estudos sugerem que os pacientes se beneficiaram de intervengdes
de cuidados de satide mental, do cuidado do psicologo hospitalar, enquanto estavam
hospitalizados. [21]

Embora os cuidados de satide mental ndo farmacologicos ou toxicos reduzam
eficazmente a ansiedade, a angustia e a dor, ¢ concomitantemente capaz de melhorar a
autoestima e a capacidade de enfrentamento; ¢ aumenta a probabilidade de as pessoas
aderirem tratamento, logo reduzem o tempo no hospital, assim como ha uma
diminui¢do de anestesia € menos analgésicos, uma queda da dependéncia de farmacos e
toxicos, logo a dependéncia das drogas e os efeitos nocivos que estas causam,

favorecem a recuperagao fisica e mental de forma holistica e positiva.

www.scientificsociety.net

1257


http://www.scientificsociety.net/

Scientific Society Journal
ISSN: 2595-8402
Journal DOI: 10.61411/rsc31879

CIENTIFICA

REVISTA SOCIEDADE CIENTIFICA, VOLUME 7, NUMERO 1, ANO 2024

Bk

2.2  Psicanalise Hospitalar: o psicanalista hospitalar

Sigmund Freud (2010, p.62-65) assinala que a finalidade da vida ¢
essencialmente o programa do principio do prazer, designando que este € o principio
que rege, comanda o funcionamento e os mecanismos do aparelho psiquico desde a sua
génese e desenvolvimento, a psicogenética. Sendo a finalidade da vida a busca pela
felicidade, se tornar felizes e assim permanecer, essa meta ¢ composta por dois lados,
dois campos antagdnicos, um positivo e outro negativo, todavia complementares, que
nada mais sdo que por um lado a auséncia da dor e do desprazer, e do outro a vivéncia
de sensagoes intensas de prazer. a felicidade, ou a consecugdo da felicidade corresponde
a esta ultima. Para Freud, ndo obstante, esta finalidade ou programa que o ser humano
busca esta em conflito com o mundo inteiro, tanto no macro como no microcosmo. [10]

Freud assinala que no plano da “Criacdo” os desejos para alcangar a dita
felicidade ¢ irrealizavel e esta fora de cogitagdo para com o proprio plano da “Criacdo”,
conforme o autor aquilo que ¢ expresso como felicidade se trata apenas da satisfacao de
uma necessidade represada em alto grau, em uma tensdo maxima, e que segundo o seu
atributo, so realizavel de forma episddica, o seu carater efémero. O que sentimos apenas
¢ um contraste entre o prazer de forma tépida em relacdo ao desprazer e das dores
existenciais, a felicidade propriamente dita ¢ irrealizdvel, a infelicidade ndo tem
obstaculos na vida humana, ao contrario da felicidade. De acordo com Freud o
sofrimento ameaca de trés lados. [...] a partir do proprio corpo, que, destinado a ruina e
a dissolugdo, também ndo pode prescindir da dor e do medo como sinais de alarme, a
partir do mundo externo, que pode se abater sobre nds com forgas superiores,
implacaveis e destrutivas, e por fim, das relagdes com os outros seres humanos. O
sofrimento que provém desta Ultima talvez seja sentido de modo mais doloroso que
qualquer outro; tendemos a considera-lo como um ingrediente de certo modo supérfluo,
embora ndo seja menos fatalmente inevitavel do que o sofrimento oriundo de outras

fontes. [10]
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Diante do exposto acima pela Psicanalise, o campo tedrico desenvolvido por
Sigmund Freud, explana de forma constituinte, estrutural, clara e simbdlica dos aspectos
envolvidos na busca dos seres humanos pela busca da felicidade na forma de um prazer
efémero no qual a vida impde limitagdes a sua consecuc¢do, sendo que a infelicidade ¢
um imperativo que a vida impde aos seres humanos, nas suas mais variadas vertentes,
sintetizadas em trés lados, o corpo, das dores e dos medos e, por fim, das relagdes e
intera¢des humanas.

Embora Freud, explicita as trés fontes do sofrimento humano, logo da condigao
humana, da existéncia humana, que sdo a fragilidade de nosso préprio corpo, o poder
superior da natureza e da deficiéncia das disposi¢des que regem as relagdes entre os
seres humanos na esfera familiar, da sociedade e do Estado. Sigmund Freud (2010,
p.80) exprime que a fragilidade do nosso proprio corpo e as forgas da natureza sobre os
nossos corpos € ambiente sdo for¢cas que ndo tem como hesitar por muito tempo, jamais
poderemos dominar a natureza por completo, assim como o ser humano, este entendido
como uma extensdo das forcas criadoras, a natureza, sempre serd uma formacao
transitéria, com limitadas adaptagdes e operagdes (funcionalidades). Freud salienta,
entretanto, que se ndo podemos evitar todo o sofrimento, podemos, no entanto, alhanar
uma parte dele, suprimir o que for viavel.

Em relacao fonte do sofrimento social, o tedrico ressalta que as disposi¢des que
nos proprios criamos, sdo as fontes da infelicidade humana, que grande parte da culpa,
ou da causa da nossa miséria e da chamada nossa cultura, e que seriamos muito mais
felizes se retornadssemos condig¢des primitivas, abdicando da nossa cultura. Todo o
progresso cientifico de dominar a natureza para facilitar o trabalho e diminuir o
sofrimento do trabalho arduo ao corpo humano, ndo elevou a satisfacao prazerosa que se
esperava da vida, que essa disposi¢ao sobre os espago-tempo, do encurtamento das
distancias e das comunica¢des com o incremento tecnologico, da sujeicao das forcas

naturais., ndo tornaram os seres humanos mais felizes.
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Enfim, de que adianta a elevag¢do da expectativa de vida, se esta ¢ penosa. Freud
propde que tratemos a esséncia dessa cultura cujo valor de felicidade ¢ colocada em
xeque, os frutos das nossas disposi¢cdes que nossa cultura nos proporcionou se destaca
em duas finalidades: a protecdo do homem contra as intempéries das forcas naturais, tal
como na regulagdo e codigos de condutas nas relagdes dos homens entre si. Freud
define a cultura como tudo aquilo que criamos, todas as atividades e todos os valores
que amparam o homem na medida em que submete a Terra aos designios, protegendo os
homens contra as agressdes da natureza.

Em tempos remotos muitas religides humanas aos deuses eram atribuidos um
ideal para a protecdo e simbolizacdo de propriedade humana, da natureza e para a
protecdo em relacdo a esta, cuja formulacdo ideal de onipoténcia e onipresenca era
incorporada aos deuses dos seus ideais culturais - aqueles desejos e fendmenos que
eram inacessiveis, inalcangdveis ou proibidos, hodiernamente o ser humano se
aproximou muito de tudo aquilo que desejava ou que lhe era proibido e/ou limitado, se
tornando-se ou se igualando quase a deus, aumentando a semelhanga do homem com
deus, o autor acrescenta que mesmo com a sua aproximacao a deus nao o tornou feliz,
nao se sente com a sua semelhanca a deus.

Gomes, Prochno (2015, p.784) dentro de uma sociedade que prima pelo corpo
saudavel e belo, o corpo doente ¢ um grande obsticulo para uma vida plena no sentido
de minimizar a dor, o desprazer, o sofrimento versus o prazer, mostra-se destituido
frente a doenca hospitalizada, diante da rapidez as mudancas ocorridas a ele nesta
condicao limite. O paradoxo frente as exigéncias de ser para além de um corpo-satde a
um corpo-perfeito, ideal, escultural e um corpo-beleza, temos um corpo-invalido,
deslocado na sensacao de vazio subjetivo, de desvigorado e em fragmentacao. Este fato
de corpo desvitalizado, fragmentado e adoecido ¢ uma realidade rejeitada pela

civilizagdo contemporanea, que prima pelo ideal de um corpo belo, sadio e perfeito o
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tempo todo. A ordem imperiosa da negacdo do corpo-patoldgico, causa mal-estar e
impde a busca incessantemente de satisfacdo imediata e total. [11]

Elias (2008, p.88) demonstrou a preocupagao de Freud (1919) ao pensar sobre a
importancia cabal da pratica psicanalitica em abranger para além dos limites dos
consultorios, para dedicar-se a colossal miséria neurdtica presente no mundo, nos
alertou da necessidade de ajustar a técnica aos novos cenarios € conjunturas, com o
mesmo rigor que essa praxis envolve. Seguindo a sua egéria, buscou-se nas
particularidades da psicandlise o aparato da sua égide para respaldar o trabalho
psicanalitico. [8]

Consoante a Maat et. al. (2009, p.14) em seus estudos publicados na Revista de
Psiquiatria da Universidade de Harvard, Harvard Review of Psychiatry, revelou que a
Psicanalise tem uma eficacia no tratamento da satde mental superior a Psicologia e suas
técnicas e abordagens terapéuticas, sendo que em psicoterapia para patologias
moderadas e mistas, as taxas de sucesso foram de 64% no término e 55% no
acompanhamento psicoldgico [...] Na psicandlise para pacientes com patologias
moderadas e mistas, a taxa de sucesso pré e pds psicoterapia psicanalitica foi de 71% e a

taxa de sucesso pré-acompanhamento foi de 54%. [15]

3. Consideracoes finais

A Psicanalise Hospitalar, conforme estudos divulgados pela Revista de
Psiquiatria da Universidade de Harvard, se demonstrou efetiva e eficaz cientificamente,
com dados objetivos para determinadas patologias moderadas e mistas. De forma
progressiva a Psicandlise se consolida como um campo de tratamento mental para
pacientes hospitalizados. Hodiernamente de forma incipiente estamos diante de uma
grande realidade de grande mudanga de paradigma tedrico e empirico referente a

eficicia da Psicanalise como uma necessidade no ambiente hospitalar.
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Coppus, Fagundes Netto (2016, p.97-98) explicita que a “cura” para a
psicandlise nem sempre estd de acordo, ou que tenha o mesmo significado a cura
médica. “Curar” ou recuperar a saiide em psicanalise ndo se relaciona a supressdao dos
sintomas, mas diz, principalmente, de uma mudanca de posi¢ao subjetiva. A psicanalise
tem uma atuacdo nas questdes subjetivas do adoecimento-morte, ao contrario da
medicina que tem como objetivo curar a doenga somatica.[7]

O sujeito em andlise ¢ aquele que comega a se envolver com seu processo de
adoecimento, ou seja, a cura em psicanalise refere-se a tornar um sofrimento neurdtico
em um sofrimento comum.

Logo, o psicologo/psicanalista presente no ambiente hospitalar ndo deve tentar
se adequar ao modelo discursivo objetivo médico para poder se integrar em uma equipe
da satde hospitalar para atingir a meta de um discurso diferente do seu, pois se assim
for a sua praxis se dispersara daquilo que estabeleceu a originalidade e a especificidade
da teoria, do olhar e da clinica psicanalitica.

Vale ressaltar que o trabalho do psicanalista no hospital, permite tratar um
sujeito que ndo pode estar dividido entre mente e corpo, ao contrario a visdo
psicanalitica busca compreender o sujeito na sua subjetividade inserido em um contexto
biopsicossociocultural e em interacdo com a sua condicdo patologica somadtica e
psiquica. O corpo humano ao inconsciente humano ndo € apenas organico e sim que ele
¢ permeado pelo que se diz dele, pela maneira com que € representado, por fatores
subjetivos e simbolicos do homem. A representa¢do do corpo do sujeito ¢ influenciado
por uma série de modelos e ideais de corpo-saude, corpo-perfei¢do, beleza e poténcia, e
¢ com esse corpo ndo estatico que ele adoece e ¢ desse corpo, que o sujeito pode
padecer, e uma crise existencial se desencadear.

A inser¢do do psicologo/psicanalista em uma unidade de tratamento intensiva de
um hospital se assemelha a atuacdo do psicologo ou psicanalista em uma clinica,

todavia o contexto hospitalar hd uma série de desafios aos profissionais da saude mental
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como as interferéncias dos ruidos, movimentacao intensa de outros profissionais da
saude, compartilhamento de espagos dentro do ambiente hospitalar dentre outras
variaveis.

Estas caracteristicas e suas especificidades ¢ o que diferencia o trabalho de um
profissional da satide mental em um clinica de forma individualizada para um ambiente
hospitalar em que boa parte dos enfermos estdo acometidos por afec¢des de ordem
fisica / somatica que potencialmente afetam a sua saude mental, e que a falta de
profissionais da saide mental nestes ambientes, podem eminentemente aumentar o
tempo para a recuperagao fisica, psicoldgica e da libertacdo da dependéncia toxicoldgica
dos farmacos para tratar dos efeitos das doengas fisicas na psique do sujeito.

E importante endossar que ndo se faz psicanélise aplicada sem o respaldo da
psicandlise com todo o seu aporte tedrico € metodologico, em outras palavras o trabalho
do analista, permanece alicer¢ado por uma formagao rigorosa que, pela propria
teorizagdo proposta por Freud, que inclui o tripé psicanalitico: a andlise pessoal, a
supervisdo dos casos que trata e sua formacao tedrica. A psicandlise clinica e pesquisa
caminham juntas, praxis e reflexdo, analise e teorizacdo, clinica e pesquisa, logo no
ambito da formacao tedrica poderiamos incluir a produgdo tedrica a partir da clinica.

Por fim, Simonetti (2004, p.26-27) [20] a humanizacdo da medicina ¢ um
elemento fundamental, pois a ciéncia e a tecnologia avangcou muito rapidamente, ha
necessidades de politicas publicas, assisténcia a saude universal e maior exceléncia no
tratamento das afeccdes que acometem os seres humanos de forma holistica, nio
dicotomizando o bioldégico da esfera psicologica.

Hé a necessidade de se desenvolver relagdes entre praticas médicas com as mais
variadas questdes humanas que remetem a outros campos do saber como a antropologia,
religiosidade, psicologia, psicanalise, historia, politica, economia, cultura, etc. Nestes
ultimos ¢ que se contextualizam e se constituem os aspectos psicossociais humanos,

pois os fendmenos psiquicos ndo ocorrem isoladamente, mas se inserem em uma
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conjuntura cultural, sendo esta composta pelos seus costumes, valores, mitos, crengas,
representacoes artisticas, folclores, condi¢des econdmicas, questdes €ticas, educacionais
e transmissdo dos saberes entre as geracdes de determinado povo.

Em consonancia com as teorias da psicologia e da psicanalise apresentadas nesta
pesquisa para Wahass (2005, p.64-65) a psicologia, como ciéncia do comportamento e
dos processos mentais, enfatiza o conhecimento e a investigacao sobre 0s percursos € as
experiéncias, traumas e condicionamentos na qual o sujeito foi acometido ao logo da
sua vida que interferiu no desenvolvimento ao longo da vida, que podem expandir ou
limitar os processos cognitivos de aprendizagem, motivacdes, socializagdo, afetividade,
comportamento e atitudes sociais, personalidade, etc.). Além disso, busca compreender
como os fatores biologicos, comportamentais e sociais influenciam a satde e a doenga.
[22]

Assim, os psicologos da saude (e/ou hospitalares) estdo interessados em saber
como os fatores biologicos, psicoldgicos e sociais afetam a satide e a doenga. Portanto,
estdo engajados na promog¢ao e manutencao de comportamentos relacionados a satde, o
psicologo hospitalar tem uma funcdo central em identificar e buscar métodos para que o
paciente lide com a sua doenga em ambiente hospitalar, em especial nas internagdes,
com vistas a identificacdo de psicopatologias preexistentes e as decorrentes das
patologias fisicas que levaram o paciente a hospitalizacdo para a prevencao e tratamento
de doencgas e na analise ¢ melhoria do sistema de saude nos ambitos individuais e
coletivos.

E de suma importincia que o psicologo hospitalar tenha um arsenal
informacional holistico das culturas humanas, a antropologia contribui de forma
decisiva as ciéncias da psique humana pois agrega conhecimentos sobre as
especificidades de cada grupo humano e da concepgao da relatividade cultural em sua
cultura profissional, o conhecimento de outras culturas o prepara muito melhor para

atuar com pacientes imigrantes € com valores morais, culturais e religiosos diversos
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para que o seu trabalho seja enriquecido com este arsenal cultural no campo terapéutico
que por intermédio de analogias, referéncias, simbolos e estruturas simbolicas e de
representacdes sociais das institui¢des sociais sobre o sujeito-paciente. Entretanto, o
fator religioso pode tanto ser um fator que possa ajudar, assim como dificultar o
processo do tratamento, que deve ser analisado com extrema atengdo e criticidade da

sua interferéncia no processo de analise e da terapéutica.
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