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1. Introducao

Resumo

A depressdo ¢ um dos transtornos psiquiatricos mais prevalentes no
mundo. No Brasil, segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) a sua
prevaléncia ¢ de 13 a 16% da populagdo, sendo umas causas mais
incapacitantes para as pessoas. O objetivo deste estudo foi demonstrar a
eficacia da terapia cognitivo-comportamental no tratamento do transtorno
depressivo na pratica clinica. Foram utilizados os instrumentos:
inventarios de sintomas de ansiedade de Beck (BAI); inventario de
sintomas de depressdo de Beck (BDI-II) e escala de desesperanga de Beck
(BHS). quinze atendimentos,
significativas dos sintomas relatados pelo cliente. O desenvolvimento dos

Foram realizados com melhoras
atendimentos de forma criteriosa nesta abordagem se mostrou eficiente,

comprovando os varios estudos e literatura sobre o tema.

A depressdo ¢ um transtorno psiquiatrico muito prevalente na populagdo mundial

(1). Tendo alto impacto na vida do paciente, comprometendo aspectos sociais,

ocupacionais € em outras areas de funcionamento (2).

Segundo a Organizagdo Panamericana da Saude (OMS, 2022), a depressao ¢ um

dos transtornos mentais mais estudados por conta do elevado nimero de pessoas que,

em decorréncia dela, desenvolvem incapacidades funcionais temporarias que podem

evoluir para limitagdes permanentes (3).

No Brasil, a depressado ja alcanga 5,8% da populagdo, afetando 11,5 milhdes de

brasileiros (4). Dentre os paises da América Latina, o Brasil apresenta o maior indice de
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prevaléncia do transtorno, bem como ¢ o segundo das Américas, perdendo apenas para
os Estados Unidos, que apresentam 5,9% de casos (3).

Cerca de um ter¢o de todos os transtornos depressivos apresenta-se na forma
cronica e, em comparagdo a outros problemas de saude, esses transtornos provocam
uma deterioracdo mais significativa na qualidade de vida dos pacientes (2).
Aproximadamente 15% de todos os pacientes depressivos tenderdo a cometer suicidio
durante um periodo de 10 a 20 anos (5).

A aplicagdo da Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) no tratamento da
depressao, com sua eficadcia comprovada, permite que o terapeuta conduza o paciente a
acessar crengas e regras a partir dos dados ambientais e mnemonicos fornecidos pelo
proprio paciente (6). O individuo depressivo traz esses dados saturados de erros de
logica e comportamentos disfuncionais (7). Com efeito, ¢ possivel afirmar que a TCC ¢
uma ferramenta que desenvolve a confianga e a cooperagdo, tendo o paciente papel
ativo em seu processo de mudanca. Esse processo se dd em dois niveis, a saber: a
aprendizagem e a cognicao (8).

Muitos estudos e metandlises indicam que a TCC ¢ efetiva no tratamento da
depressdo, seja leve, moderada ou grave (9,10). Além disso, a efetividade da TCC na
depressdo ¢ tdo ou mais robusta do que a farmacoterapia ou outros tipos de intervengdes

psicologicas (por exemplo, terapia interpessoal ou tratamento de apoio) (11).

2. Relato de experiéncia

Através da observacao clinica foi possivel observar a eficacia do tratamento da
depressdo com a abordagem cognitiva-comportamental. Dessa forma, o objetivo
principal deste relato foi desenvolver pratica clinica na abordagem cognitivo-
comportamental no tratamento da depressao. As atividades foram realizadas em formato
individual, os atendimentos aconteceram de forma individual, encontros semanais e

durante trés meses.
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O cliente tinha idade de 43 anos, casado, classe média, ensino superior completo,
diagnostico de transtorno depressivo maior. Sintomas relatados: cognitivos (falta de
concentracdo ¢ lentiddo durante a realizacdo de atividades); comportamentais
(irritabilidade e distanciamento social); Sono (excesso de sonoléncia); humor
(ansiedade, solidao, tristeza, perda do interesse e desesperanca).

As técnicas utilizadas foram: psicoeducacdo, ativacdo comportamental,
reestruturacdo cognitiva (utilizando evocagdo de pensamentos e pressupostos, registro
de pensamentos disfuncionais, seta descendente e prevencao a recaidas) e a utilizacao
de inventario de sintomas de ansiedade (BAI), depressdo de Beck (BDI-II) e a escala de
desesperanca de Beck (BHS) (12,13).

Na primeira sessdo foi realizada a entrevista, aplicagdo dos inventarios de
sintomas de escala de desesperancga Beck, questionario de distor¢des cognitiva de Beck,
além da psicoeducacao da terapia cognitiva ¢ modelo depressivo. De tarefa para casa,
foi passado o registro de pensamentos disfuncionais (RPD) (6).

Apo6s conhecer a queixa do cliente, foi explicado o estabelecimento de metas, as
agendas da sessdo, checagem de sintomas e outras ferramentas terapéuticas. As sessoes
foram estruturadas da seguinte forma:

1. Estabelecimento de metas;
Estabelecimento de agenda;
Realizacdo de avaliagdo/checagem de sintomas;
Ligar as sessoes;
Dar feedback;
Dar compasso as sessoes;

Prescrigao de tarefa de casa;

e A U T o

Uso de ferramentas terapéuticas.

Os resultados dos atendimentos de acordo com os instrumentos
Sessoes 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
BAI 10
BDI-II 27 25 24 21 15 13 11 10 9 6 2
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BHS 10 8 8 5 4 2 1 1

Apods 12? sessdo, foram realizadas duas sessoes de prevencdo a recaida a cada
quinze dias, os resultados do BDI-II foram de 3 pontos, classificado como minimo e a
15 sessdo apo6s um més da 14%, o resultado do BDI-II se manteve em 3 pontos. O relato
do cliente foi de que estava realizando atividade fisica, melhora do apetite e sono.
Estava conseguindo realizar todas as atividades diarias com menos lentiddo e
motivagdo, inclusive as atividades do trabalho. Todos os sintomas relatados na primeira

sessdo houve melhoras.

3. Consideracoes finais

Na década de 60 do século passado, Albert Ellis ¢ Aaron Beck chegaram a
importante conclusdo de que a depressdo resulta de héabitos de pensamentos
extremamente arraigados e descreveram os conceitos fundamentais da TCC, além disso
o trabalho ¢ baseado em evidéncias eficazes(2,6).

Neste artigo, pretende-se apresentar o uso da (TCC) em pacientes com
diagnodstico de transtorno depressivo unipolar, descrevendo as técnicas cognitivo-
comportamentais utilizadas no tratamento. Desse modo, sabe-se que a aplicacdo
adequada da terapia cognitiva, aliada a técnicas comportamentais € o conhecimento
teorico, melhora autoestima, autoconfianga, independéncia e as emogdes dos clientes
que sofrem com este transtorno, além das melhoras em outras areas da vida dele como:

familiar, econOmica, académica, entre outras.
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