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Resumo

A gravidez, durante a pandemia da COVID-19, mostrou-se como um fator
de risco para o desdobramento da infeccdo. Todavia, mesmo com o
aumento do risco, a inseguranga da popula¢do com a vacinagdo foi e tem
sido um obstaculo para a satde de gravidas e lactantes. Sob o mesmo
ponto de vista, a mortalidade ¢ maior em mulheres gravidas infectadas
pela COVID-19, dessa forma, ¢ visto a grande relevancia de sensibilizar
esse grupo sobre a seguranca da vacinacdo. Nessa perspectiva, estudos
analisados mostram que a baixa adesdo a vacinagdo ¢ alarmante, tanto
mulheres gravidas e lactantes quanto a populagdo em geral mostram
inseguranca quando ¢é questionado referente a vacinaglo para estas
mulheres. Ademais, ¢ revisado no presente estudo que a baixa aceitagdo a
vacina em gestantes e lactantes é motivada por fatores socioecondmicos.
Contudo, evidéncias cientificas sugerem a seguranca e eficacia das
vacinas COVID-19 em gravidas e lactantes, com taxas de eventos
adversos baixa. Outrossim, a vacinagdo durante a gravidez demonstrou
reduzir as taxas de infec¢do por COVID-19 e complicagdes obstétricas.
Logo, embora a negacdo vacinal persista, especialmente entre gestantes e
lactantes, a base cientifica indica que a vacinagdo contra COVID-19 ¢
benéfica e segura para essa populagdo, contribuindo para a protecdo da
mae e do feto.
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Perspectives and obstacles in adherence to vaccination in
pregnant and lactant women against COVID-19: a

literature review

Abstract

Pregnancy, during the COVID-19 pandemic, proved to be a risk factor for the spread of
the infection. However, even with the increased risk, the population's insecurity
regarding vaccination was and has been an obstacle to the health of pregnant and
breastfeeding women. From the same point of view, mortality is higher in pregnant
women infected with COVID-19, therefore, the great relevance of raising awareness
among this group about the safety of vaccination is seen. From this perspective, studies
show that low adherence to vaccination is alarming, both pregnant and lactating women
and the general population show insecurity when asked about vaccination for these
women. Furthermore, it is reviewed in the present study that low accessibility to the
vaccine in pregnant and breastfeeding women is motivated by socioeconomic factors.
However, scientific evidence suggests the safety and effectiveness of COVID-19
vaccines in pregnant and breastfeeding women, with low adverse event rates.
Furthermore, vaccination during declared pregnancy reduces rates of COVID-19
infection and obstetric complications. Therefore, although vaccine denial persists,
especially among pregnant and breastfeeding women, the scientific basis indicates that
vaccination against COVID-19 is beneficial and safe for this population, contributing to
the protection of the mother and fetus.

Keywords: Pregnacy, Covid-19, Safety.

1. Introducao
O Coronavirus da Sindrome Respiratoria Aguda Grave 2 (SARS Cov-2)

provocou a Doenga do Coronavirus 2019 e protagonizou uma pandemia global com

www.sclentificsociety.net

2080


http://www.scientificsociety.net/

Scientific Society Journal
ISSN: 2595-8402
Journal DOI: 10.61411/rsc31879

CIENTIFICA

REVISTA SOCIEDADE CIENTIFICA, VOLUME 7, NUMERO 1, ANO 2024

Bk

inicio em janeiro de 2020, acarretando em mais de 300 milhdes de casos e 5,5 milhoes
de mortes, o que conduziu a altas mortalidades ¢ morbilidade globais. Mediante a esse
cenario, ao voltar-se ao curso da doenga durante a gravidez, diante dos niveis hormonais
alterados gera-se um estado imunodeprimido, resultando na maior suscetibilidade a
infecgdes virais e outras comorbidades®.

Dessa forma, a gravidez apresenta-se como um fator agravante para resultados
adversos em mulheres com coronavirus 2019 (COVID-19) simultdneo a presenga da
sintomatologia. Assim, ¢ recomendada a vacinacdo a essa parcela da populacdo, no
entanto, nota-se uma baixa adesdo devido ao receio quanto a seguranca continua da
vacina '.

Segundo os Centros de Controle e Prevengdo de Doengas dos EUA, houve a
recomendacdo da vacina para gravidas em 11 de agosto de 2021 e Agéncia Coreana de
Controle e Prevengao de Doencas posicionou-se favoravel a essa pratica em outubro do
mesmo ano, tornando-se claro a notoriedade dos beneficios potenciais dessa medida
terapéutica até entdo avaliada .

Uma vez que ocorreu a inicial exclusdo das mulheres gravidas de ensaios
clinicos, por razdes de seguranca, desencadeou uma escassez de informagdes referente a
eficacia e seguranca da vacinagdo contra COVID-19 durante a gravidez. Assim,
aconselhou-se primordialmente a vacinagdo apenas em situagdes onde tivessem um
risco aumentado de infec¢do ou um curso mais grave da doenga 2.

Outrossim, o risco de cuidados intensivos e morte ¢ maior em mulheres gravidas
quando comparado as ndo gravidas. H4 ainda, uma maior predisposicdo a pré-
eclampsia, diabetes gestacional, parto prematuro, baixo peso ao nascer ¢ nado-morto.
Considerando esse cendrio, surge a essencialidade do incentivo e andlise de estudos
sobre a seguranca da vacina contra o COVID-19 em mulheres gravidas, além do

monitoramento dos resultados potencialmente adversos 2.
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A mortalidade durante a gravidez quando acometido pela infecgao COVID-19
estima-se sendo em até 70% maior, ¢ o risco de admissao em unidades de cuidados
intensivos ou da necessidade de ventilacdo mecanica ¢é cerca trés vezes maior quando
comparado a pessoas ndo gravidas e ndo vacinadas com idade semelhante. Apds os
esforcos para o desenvolvimento de tratamentos e vacinas a partir de uma série de
plataformas, a exemplo das vacinas de mRNA, observa-se a possibilidade da aplicagao
na gravidez, diante da observacdo da transferéncia robusta da resposta humoral para o
feto.

Porém, ainda prevalece a hesitagdo vacinal dependendo da vacina especifica e do
contexto sociocultural em que o individuo estd inserido, tais fatores sendo influenciados
pelos dados limitados e pelo ritmo acelerado de desenvolvimento. Assim, urge a
necessidade de reconhecer e compreender os receios pessoais maternos e de
desenvolver formas para driblar os fatores contribuintes para as incertezas em torno da
escolha vacinal ©.

Dessa forma, esse estudo visa analisar a vacinagdo no periodo gestacional e

fatores que determinam a pratica, como adesdo, seguranca e eficacia.

2. Metodologia

Este estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, estruturada a partir
das seguintes bases de dados: Biblioteca Virtual em Saude (BVS), National Library of
Medicine (PubMed) e Scientific Electronic Library Online (SCIELO). Para o estudo foi
empregado o booleano AND para os descritores “Pregnancy”, “Covid 19” e “Adverse
events”, para a realizacao da busca avancada.

Ao aplicar filtros na BVS, de 248 artigos resultaram 59, dos quais 13 foram
selecionados. Em contrapartida, no Pubmed o resultado foi de 267 trabalhos, sendo 7
incluidos, apos a filtragem que resultou em 21. Na SCIELO ndo houve a selecdo de

artigos devido a auséncia de resultados.
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O processo do desenvolvimento do artigo foi realizado em seis etapas, sendo
elas: elaboragdo da pergunta que articula o objetivo do trabalho; definicdo dos critérios
para inclusdo e exclusdo; escolha das informacdes a serem extraidas dos estudos
selecionados; interpretacdo dos resultados; e apresentagdo da revisdo/sintese do
conhecimento.

A selecdo dos artigos na BVS foi embasada na revisdo dos titulos e dos resumos,
visando artigos dos ultimos 5 anos, das plataformas MEDLINE e LILACS nos idiomas
de inglés e espanhol. Tendo critério de inclusdo: relevancia, atualidade, publicagdo na
integra, e que contemplassem o assunto principal, tais quais “Vacinas contra COVID-
197, “Vacina” e “Efeitos Colaterais e Reagdes Adversas Relacionados a
Medicamentos”. Com relacdo ao PubMed, utilizou-se os critérios: texto completo
gratuito dos ultimos 5 anos.

Tangente aos critérios de exclusdo, foram retirados artigos incompletos,
duplicados, disponibilizados somente seu resumo e fora da area de interesse. Deste
modo, apds o emprego dos critérios de andlise, restaram 11 artigos, os quais foram
revisados e submetidos a uma leitura objetivando a coleta de informagdes cruciais para

a compreensao do paradigma da vacinagdo e desenvolvimento do artigo.

3. Desenvolvimento e discussao

Ao analisar estudos feitos com a populagdo de gravidas e lactantes, ¢ perceptivel
um padrdo socioecondmico envolvido com quem aceita receber a vacinagdao. Sob o
mesmo ponto de vista, em um estudo prospectivo que foi realizado no Hospital da
Mulher Arash, Teera, Ird, foram divididas gestantes em dois grupos conforme a sua
aceitacdo pela vacina, sendo, entdo, 237 que aceitaram e 240 que recusaram a
vacinacdo. Logo, observou-se uma grande discrepancia na escolaridade, ao acesso a

internet e as midias sociais quando comparados os grupos ’.
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Sob a mesma perspectiva, quando analisada a populacdao em geral em um estudo
da Hungria, também houve variaveis sociodemograficas na vacinagdo. Nessa ultima
analise, 66,4% foram vacinados. Quando comparados com os ndo vacinados, o grupo
vacinado possuia maior escolaridade e melhor status financeiro. Ademais, neste mesmo
estudo foi analisado que mulheres gravidas e lactantes estavam menos propensas a
serem vacinadas, em parte devido ao medo dos efeitos colaterais .

Nessa mesma pesquisa da Hungria, a qual foi realizada com questionamentos
com a populacdo e com a cota determinada com base nos dados populacionais do
Servico de Estatistica hingaro, analisou-se que os achados apontam que opinides gerais
ndo sdo de apoio a vacinacdo em gestantes e lactentes, pois menos de 40% dos
participantes expressaram apoio amplo a vacinacdo dessas mulheres. No estudo, os
pesquisadores verificaram que os mesmos fatores influenciam as atitudes em relagao a
vacinacdo de gestantes e lactantes: homens, ensino superior e melhor situacdo
financeira, e conhecer alguém que faleceu por infec¢dao por COVID-19 .

Ao analisar estudos de opinides da populagdo em relacdo a mulheres gravidas e
lactantes usufruirem da vacinagdo ¢ visto uma grande controvérsia, ja que, ¢
indiretamente proporcional aos resultados positivos de estudos, com respostas
promissoras referentes a vacinas para essa parcela da populacdo. Dessa forma, um
estudo de coorte da rede Canadian National Vaccine Safety (CANVAS) mostrou o
baixo nimero de resultados fatais relacionados a vacinagdo. A pesquisa estudou as taxas
de eventos de satide apos a aplicacao das vacinas COVID-19 em gestantes e individuos
vacinados. Trés grupos vacinais foram avaliados: BNT162b2, mRNA-1273 e qualquer
vacina de mRNA. Observou-se que apenas 4,0% das mulheres gravidas vacinadas com
mRNA relataram eventos de saude significativos apos a primeira dose e 7,3% apos a
segunda dose. Os eventos mais comuns ap6s a segunda dose foram sensacao de mal-

estar, dor de cabeca e infeccdo do trato respiratorio °.
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Além disso, opinides ressaltando os efeitos adversos raros da vacina sdo muito
usados por essa populagdo que ndo concorda com essa prevengdao, No entanto,
contrariando essa alegacdo, ¢ visto em um estudo que os eventos graves de saude
relatados foram pouco frequentes (entre oito [0-4% de 1892 e 11 [0-9%] de 1216 em
varios grupos de gestantes) e ocorreram em taxas semelhantes em gestantes vacinadas e
controles nao vacinados, e apos a dose um e a dose dois para todos os tipos de vacina °.

Além disso, outro estudo analisou e mostrou que quando comparadas a vacina da
COVID-19 com as vacinas contra influenza, ndo houve sinais desproporcionais
associados com vacinas COVID-19 durante a gravidez e lactagdo. Resultados
semelhantes também foram observados nas andlises que restringiram os laudos
notificados pelos médicos, com excecdo de um pequeno aumento nas notificagdes de
"interrup¢do da gravidez e risco de aborto" associados a vacinagdo contra COVID-19
durante a gravidez .

Ademais, outro estudo realizado no Japao, demonstrou que a infec¢@o por covid-
19 foi consideravelmente menor no grupo que havia recebido a vacinagdo do que no
grupo que nao havia sido vacinado (3,3% vs. 7,8%, p=0,003). A propor¢ao de pacientes
com COVID-19 necessitando de oxigenoterapia foi inferior no grupo que recebeu a
vacina em compara¢do com o grupo que ndo foi vacinado (3,7% vs. 11,7%, p=0,550).
Além disso, nessa mesma pesquisa, a comparagdo de aborto entre os grupos foram: trés
abortos no grupo vacinado e seis abortos no grupo nao vacinado. Além disso, nesse
estudo as taxas de nascimento prematuro (7,2% vs. 13,7%, p=0,002) e de cesariana
(33,2% vs. 42,2%, p=0,015) foram significativamente menores no grupo vacinado do
que no grupo nao vacinado '°.

Assim, exposto os diversos estudos e resultados, considera-se que hd uma
influéncia do nivel de escolaridade na adesdo para a vacinagdo da parcela da populacao
gestante. Assim, sugere-se o papel da educacdo na tomada de decisdes relacionadas a

saude individual. Da mesma forma, prevalece a recusa devido ao receio dos possiveis
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efeitos adversos consequentes da vacina e da divida com relacdo a seguranga da vacina,
fatores influenciados pela rapidez com que foi desenvolvida a vacina diante do cenario
da pandemia ”.

Outrossim, ressalta-se o baixo indice de efeitos adversos vacinais quando
comparada com a gama de possiveis complicacdes quando ocorre o acometimento da
gravida pela patologia, favorecendo as campanhas de vacinagdo °. Além disso, com o
avanco das pesquisas relacionadas a essa intervencao, desdobra-se um cenario positivo

para a prevengao dessa infeccao através da aplicacao das vacinas.

4, Consideracoes finais

Ao analisar os estudos selecionados, foi visto a baixa adesdo a vacinagao,
sobretudo, em gestantes e lactantes. Nesse sentido, foi relacionada a baixa aceitacao da
vacinacdo com padrdes socioecondomicos. A disparidade educacional, o acesso a
informacdo e as condicdes financeiras emergem como influéncias significativas nesse
processo. Pesquisas mostram que mulheres com maior escolaridade, maiores condi¢des
financeiras e acesso a informagdo sdo mais propensas a aceitarem vacinar-se. Porém,
apesar da negatividade da populagdo quando entrevistadas sobre a vacinagdo de
gestantes e lactantes, evidéncias cientificas robustas, como aquelas fornecidas pelo
estudo da rede Canadian National Vaccine Safety, apontam para a seguranca e eficicia
das vacinas COVID-19 nesse grupo especifico, com taxas de eventos adversos
significativos comparativamente baixas.

Ademais, outros estudos analisados, mostram os beneficios da vacina¢ao durante
a gravidez, demonstrando ndo apenas uma redugdo significativa nas taxas de infec¢ao
por COVID-19 entre as gestantes vacinadas, mas também resultados favoraveis em
relagdo a complicagdes obstétricas, como taxas menores de nascimento prematuro e
necessidade de cesariana. A gravidez apresenta-se como um fator agravante para
resultados adversos em mulheres com o COVID-19 simultineo a presenca da

sintomatologia. Em suma, enquanto as opinides variam, a base cientifica indica que a
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vacinacdo contra COVID-19 ¢ segura e benéfica para mulheres gravidas e lactantes,

contribuindo para a protecdo tanto da mae quanto do feto.
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