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Resumo

Féarmacos psicotrdpicos sdo aqueles que atuam no sistema nervoso central,
através da modulagdo das concentragdes de neurotransmissores, agindo
nas condutas comportamentais dos individuos que os utilizam. No entanto,
a utilizagdo destes medicamentos requer controle e atengdo especial por
parte dos profissionais de satide. Neste contexto, o objetivo do presente
estudo foi identificar e quantificar os principais psicotropicos dispensados
em uma Unidade Basica de Saude da cidade de Montes Claros- MG. O
presente estudo caracteriza-se como descritivo sobre o uso de
psicotropicos no municipio utilizando dados presentes no sistema viver na
unidade basica de saude Vilage do Lago, no periodo de 2021 e 2022. No
periodo de junho de 2021 a maio de 2022 foram realizadas 2.184
dispensagdes psicofarmacos por uma Unidade de Saude da cidade de
Montes Claros-MG. Foram atendidos 803 pacientes com idade de 44 + 17
anos, nos quais 224 homens e 579 mulheres. Dentre as mulheres, a idade
média foi de 45 + 16 anos e para os homens, a idade média foi 42 + 19.
Dentre as dispensagdes de psicofarmacos, 68,7% foram destinadas as
mulheres. Os medicamentos mais dispensados foram antidepressivos e
estabilizantes do humor (64,8%). O fArmaco mais dispensado foi sertralina
(511 unidades) seguido da fluoxetina e paroxetina. Foi observado elevado
nimero de prescricdes e dispensagdes de psicofarmacos em variadas
idades e em diferentes aplicagdes clinicas. Ressaltando a necessidade das
orientagdes do profissional farmacéutico no momento da dispensacéo e
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durante a manutengdo dos tratamentos para que melhores resultados
terapéuticos sejam obtidos.

1. Introducao
Nomeiam-se como psicotropicos os firmacos que atuam no sistema nervoso

central, desempenhando diferentes agdes, dentre elas, acdo ansiolitica e antipsicética
(tranquilizantes) e agdo antidepressiva, podendo alterar fung¢des psiquicas. Sao
medicamentos utilizados com o objetivo de impactar positivamente na vida pessoal,
saude e bem-estar dos individuos que os utilizam (1).

Medicamentos psicotropicos agem nas condutas comportamentais produzindo
alteragdes nas concentragdes dos neurotransmissores que atuam em modulagdo de
pensamentos, emogdes, percepcoes € condutas. A eficiéncia desses estimulos
proporciona sentimento de bem-estar pelo paciente com consequente melhora na
qualidade de vida (2).

Diante de resultados promissores nos tratamentos realizados com psicotropicos,
houve crescente prescri¢do e utilizagdo desses medicamentos. No decorrer histdrico, os
psicofarmacos sofreram mudangas e aumentaram gradativamente em nimero desse tipo
de medicacdo, ou seja, classes de medicagdes sofreram atualizagdes, provocando
mudanca determinante no contexto geral dentro da area da satide mental e da psiquiatria
(3, 4).

Os efeitos benéficos do uso de psicofdrmacos sdo notorios. Entretanto, o pais
atravessa hoje por um problema que tem se majorado e, se tornado um caso de saude
publica, que ¢ o uso excessivo de psicotropicos na saude publica (1).

O uso racional de medicamentos esta entre os objetivos e diretrizes da Politica
Nacional de Medicamentos e da Politica Nacional de Assisténcia Farmacéutica, sendo
tema de discussdo tanto na agenda nacional quanto na internacional. Nesse sentido,
reforca a importdncia da oferta de informacdo sobre medicamentos que seja

independente, sem quaisquer conflitos de interesse e que tenha como objetivo o auxilio

www.scientificsociety.net

2044


https://doi.org/10.61411/rsc31879
http://www.scientificsociety.net/

Scientific Society Journal
ISSN: 2595-8402
Journal DOI: 10.61411/rsc31879

CIENTIFICA

REVISTA SOCIEDADE CIENTIFICA, VOLUME 7, NUMERO 1, ANO 2024

Bk

necessario para a promo¢ao do uso racional de medicamentos em todos os dominios do
governo e da sociedade civil (5).

Em divulgacao do Ministério da Saude em 2010, pelo menos, 12% da populacao
brasileira usa ou ird utilizar servicos relacionados a saide mental. Entretanto, esses
dados carecem de atualizagdo, visto que o cendrio atual (2022) ¢ de enfrentamento de
uma pandemia causada pelo SARS-COV2, com prejuizos ainda incalculaveis na saude
mental da populacdo mundial.

A atencdo basica realizada pelo Sistema Unico de Saude permite o acesso da
populagdo a servigos de saude gratuitos e essenciais na manuten¢do da qualidade de
vida de pacientes diagnosticados, por exemplo, com ansiedade e depressao (6).

Pacientes que fazem uso de medicamentos psicotrépicos além dos cuidados
relacionados a doenga diagnosticada devem ser constantemente orientados sobre os
cuidados no uso de psicotropicos. Estudos apontam que ¢ comum o paciente relatar a
importancia do medicamento em sua vida e do medo que desperta a sua auséncia, o que
pode acarretar periodos prolongados e, por vezes, em excesso pelos pacientes (5).

Diante do exposto o objetivo do estudo foi de identificar e quantificar os
principais psicotropicos dispensados aos pacientes que frequentam uma Unidade Bésica

de Saude da cidade de Montes Claros- MG.

2. Metodologia

Trata-se de estudo descritivo que aborda métodos tanto qualitativos quanto
quantitativos sobre o uso de medicamentos psicotropicos no municipio de Montes
Claros, Minas Gerais, em fonte de dados, com informagdes obtidas sobre a dispensacio
de psicotropicos do periodo de 2021 a 2022 no “sistema viver” na unidade basica de
saude Vilage do Lago.

Através de carta oficio enviada a prefeitura, foi obtida a autorizacdo de acesso
aos dados que foram disponibilizados via e-mail. Devido a este estudo agregar apenas

dados secundarios disponiveis em base de dados governamentais de dominio publico e
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ndo envolver diretamente seres humanos e sua identificagdo, a submissao do projeto de
pesquisa ao Comité de Etica foi dispensada, porém respeitou-se a Resolugdo do
Conselho Nacional de Satde 466/12 que discorre sobre as diretrizes € normas
regulamentadoras de pesquisa envolvendo seres humanos do Ministério da Satde.

Apos ser realizada a coleta de dados, estes dados foram inseridos e analisados
via Microsoft Excel. Foi realizada pesquisa descritiva quantitativa do uso de
psicofarmacos, sendo tratadas variaveis importantes para caracterizacdo dos pacientes,

como sexo e idade.

3. Desenvolvimento e discussao

No periodo de junho de 2021 a maio de 2022 foram realizadas 2.184
dispensacgdes de medicamentos classificados como psicofarmacos por uma Unidade de
Saude da cidade de Montes Claros-MG.

Ao todo foram atendidos 803 pacientes com idade de 44 + 17 anos, nos quais
224 foram homens e 579 pacientes mulheres. Dentre as mulheres, a idade média foi de
45 £+ 16 anos (minimo 4 anos; maximo 99 anos) e para os homens, a idade média foi 42
+ 19 (minimo 5 anos; maximo 92 anos).

Dentre as dispensacdes de psicofarmacos, 68,7% foram destinadas as mulheres.

O perfil dos medicamentos dispensados dividido por classe encontra-se na figura 1.

14.1%

21.2%

\ 64.8%

ANTIDEPRESSIVOS E ESTABILIZANTES DO HUMOR ANSIOLITICOS E HIPOSEDATIVO
ANTIPSICOTICOS

Figura 1. Medicamentos dispensados segundo a classe farmacolégica.
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A apresentacdo do numero de medicamentos dispensados por farmaco para

homens e mulheres encontra-se na tabela (Tabela 1).

Tabela 1. Unidades dos psicofarmacos dispensados no periodo de Junho de 2021 a Maio 2022

Medicamento Homens Mulheres Total
1.1 Antidepressivos e estabilizantes do humor
Amitriptilina 93 210 303
Carbonato de Litio 4 11 15
Clomipramina 5 7 12
Fluoxetina; Paroxetina 122 286 408
Imipramina 4 13 17
Nortriptilina 51 98 149
Sertralina 146 365 511
1.2 Ansioliticos e hiposedativos
Clonazepam 99 214 313
Diazepam 54 95 149
1.3 Antipsicoticos

Clorpromazina 23 26 49
Haloperidol 74 142 216
Levomepromazina 7 21 28
Tioridazina 3 11 14

Fonte: dados da pesquisa.

O crescente uso de psicotropicos gera um alerta quanto a saude dos brasileiros.
Se por um lado o aumento na dispensacdo de psicotropicos pode salientar uma
populagdo preocupada em manter os cuidados em saude, por outro lado, reacende a
tematica do uso racional de medicamentos e os problemas publicos de satide associados.

O presente estudo evidenciou um maior nimero de dispensagdes destinados ao
publico feminino. Segundo Gutmann e colaboradores, homens e as mulheres nado
buscam a unidade de saude pelos mesmos motivos e justificaram que as mulheres
buscam mais as unidades de satide para o autocuidado e para a preven¢do, em razdo de
seu corpo bioldgico mais fragil (7). Ademais, estas pacientes uma vez que incorporam
ao longo dos anos a experiéncia e conhecimento sobre estes medicamentos, acabam por

disseminar culturalmente o habito de consumo dentro da comunidade em que vivem (8).
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Segundo Teixeira, a ndo adesdo do publico masculino se faz pela falta de
percepgao da sintomatologia para problemas fisicos e/ou mentais, assim como a falta de
tempo devido ao trabalho (9). Homens que s6 procuram auxilio médico em situagdes
extremas, devido se julgarem imunes, ndo reconhecendo a doenga como algo a que
estdo expostos ¢ outo fator para a falta de procura dos servigos de satde.

O sofrimento mental da mulher na contemporaneidade mostra-se de maneira
polimorfa e generalizada. A experiéncia e o sofrimento sdo simultaneamente, historica e
socialmente construidos, como também se presentifica na propria relagao do sujeito com
a sociedade. A culpa da ndo realizacdo das expectativas impostas as mulheres tem um
peso e um impacto significativos na satide mental (10).

Os adultos jovens (18-44 anos) apresentaram maior utilizacdo da automedicacao,
caracteristica comum entre os estudos na literatura. Essa faixa etaria apresentou 1,8 vez
mais chance de se automedicar do que os individuos com 65 anos ou mais. No entanto,
entre os idosos, houve parcela expressiva de automedicagdo, e isso exige maior atencao,
visto que ¢ uma pratica pouco explorada na literatura (11).

Uma pesquisa realizada em Santa Catarina entre usudrios cronicos de
benzodiazepinicos apontou uma média de idade de 56 +15,5 anosll, o que foi
semelhante aos achados deste estudo. Estudos apontam que os idosos (acima de 60
anos) fazem uso de medicagdes psiquiatricas mais do que os individuos na fase adulta
(5).

Em outro estudo, através de questiondrio semiestruturado, com 18 mulheres,
pertencentes a classes populares da cidade de Ribeirdo Preto - SP, as quais eram clientes
psiquiatricas do servigo publico ambulatorial do Nucleo de Saude Mental, vinculado ao
Centro de Saude Escola da Faculdade de Medicina de Ribeirdao Preto da Universidade
de Sao Paulo (FMRP-USP), foi observado que o consumo de calmantes ¢ comum e
usualmente as mulheres mais idosas e que este uso ¢ intensificado por conflitos e

problemas cotidianos (12).
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Com relagdo ao seguimento farmacoterapéutico, encontram-se quatro classes
terapéuticas com maior nimero de dispensagdo pelo setor de farmdcia, sendo elas,
antidepressivos Inibidores Seletivos da Recaptagdo de Serotonina, representam os
farmacos cloridrato de sertralina, cloridrato de fluoxetina e bromidrato de citalopram.
Os ansioliticos benzodiazepinicos representados pelos ativos clonazepam, diazepam, e
alprazolam, anticonvulsivante carbamazepina ¢ um antidepressivo triciclico inibidor nao
seletivo da recaptacdo de monoaminas cloridrato de amitriptilina (13).

No presente estudo, dentre as classes de medicamentos observadas, ressalta-se o
uso dominante de antidepressivos e estabilizantes do humor. Cabe discutir que em
muitos casos, medicamentos classificados como antidepressivos sdo utilizados no
tratamento de quadros de ansiedade e farmacos denominados ansioliticos podem ser
utilizados em tratamento de dor cronica (14).

De fato, o medicamento mais dispensado pertence a classe de antidepressivos,
porém ¢ notéria a sua aplicacdo clinica no tratamento de ansiedade e quadros
relacionados a essa doenca. Estudo realizado por Teles e colaboradores (2022) observou
que a maioria dos medicamentos antidepressivos em Salvador —BA eram da classe dos
Inibidores Seletivos da Recaptagdo de serotonina (15).

Estudo que avaliou os principais psicofairmacos dispensados em drogarias
particulares no periodo compreendido de janeiro de 2019 a julho de 2021 observou a
maior dispensacdo do medicamento Escitalopram (15).

O referido medicamento faz parte dos inibidores seletivos da receptagdao de
serotonina e tem sido prescrito pelos efeitos rapidos e eficazes em diferentes doencas
mentais. Apesar de ndo ser um dos medicamentos distribuidos pelo Sistema Unico de
Saude, o corrente estudo destacou a dispensagao de outros trés medicamentos da mesma
classe farmacologica encontrados no sistema publico, sendo eles a fluoxetina,

paroxetina e sertralina (16).

www.scientificsociety.net

2049


http://www.scientificsociety.net/

Scientific Society Journal
ISSN: 2595-8402
Journal DOI: 10.61411/rsc31879

CIENTIFICA

REVISTA SOCIEDADE CIENTIFICA, VOLUME 7, NUMERO 1, ANO 2024

Bk

Uma vez, que pela teoria das monomanias os antidepressivos funcionam via
aumento dos niveis de neurotransmissores, entretanto, antidepressivos tradicionais,
como a fluoxetina que aumenta niveis de serotonina de 6 a 8 horas apds a ingestao,
assim apesar da modulagdo serotoninérgica imediata, os efeitos antidepressivos
demoram semanas. A possivel explicagdo para isto seria que o tratamento de longo
prazo com estes farmacos favorece a neuro génese no hipocampo juntamente com o
aumento dos niveis de BDNF. Assim, ¢ postulado que os antidepressivos seriam
capazes de Efeito antidepressivo 27 aumentar os niveis de BDNF, o que acarretaria
aumento na neuro génese ¢ plasticidade das sinapses no hipocampo, produzindo efeitos
antidepressivos (16)

Os medicamentos usados para o tratamento dos transtornos mentais fazem parte
do componente especializado da AF e dispdoem de controle especial para sua prescrigao
e dispensacdo, por causarem dependéncia e efeitos adversos aos usuarios (Portaria MS
344/98). Os farmacéuticos possuem as competéncias e habilidades para fornecer
esclarecimentos fundamentais para um seguimento terapéutico adequado do paciente.
Fato este sustentado na necessidade dos usuarios da APS em esclarecimentos quanto as
substancias por eles utilizadas. Essa responsabilidade comec¢a com a gestdo correta de
dispensagdo, que pode minimizar reagdes adversas e possiveis interagdes
medicamentosas através dos servigos prestados pelo profissional farmacéutico (17).

Em estudo desenvolvido em Estratégias Satde da Familia (ESF), localizadas no
municipio de Rondonopolis, na regido sudeste do estado de Mato Grosso observou que
a fluoxetina era um dos psicotropicos mais prescritos associados a benzodiazepinicos,
ficando atras apenas da Amitriptilina (18).

Para controlar a dispensacdo do consumo indiscriminado dos medicamentos
psicoativos, o farmacéutico deve atuar com atencdo a fim de prevenir possiveis efeitos
adversos, interagdes medicamentosas € o uso inadequado, que provoca riscos ao

tratamento do individuo (19).
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Vale ressaltar que a politica de atencdo integral em alcool e outras drogas no
pais, contando com esfor¢os de campos e grupos alarmados com o aumento excepcional
do problema do uso abusivo de dlcool de outras drogas, entre elas os psicotropicos.
Importante destacar que, no governo, o Ministério da Saude busca prevenir, tratar,
reabilitar os usuarios de alcool e outras drogas como um problema na satde, com
notoria participagdo do profissional farmacéutico na dispensagdo, desses medicamentos
a populagdo, além de assegurar o uso racional dos mesmos e melhor qualidade dos
tratamentos farmacologicos propostos pelos prescritores aos seus pacientes.

Uma limitagdo do estudo foi ndo abordar diretamente a atencdo farmacéutica
exercida pelos profissionais da Unidade Basica de Saude. Entretanto, trata-se de estudo
inicial de caracterizagdo da populacdo de pacientes estudada. Uma vez detectado o
perfil dos pacientes, em trabalhos futuros, espera-se desenvolver estratégias que possam
ser aplicadas a populacdo a fim de beneficiar os pacientes com melhores servicos de

saude.

4. Consideracoes finais

Foi observado elevado numero de prescrigdes e dispensacdes de psicofarmacos
em variadas idades. Devidos as diferentes aplicagdes clinicas, fica emergente a
necessidade do paciente receber orientagcdes do profissional farmacéutico no momento
da dispensacao e durante a manutencao dos tratamentos para que melhores resultados

terapéuticos sejam obtidos.

5. Declaracao de direitos

Os autores declaram ser detentores dos direitos autorais da presente obra, que o artigo ndo foi publicado
anteriormente e que ndo estd sendo considerado por outra(o) Revista/Journal. Declaram que as imagens e textos
publicados sdo de responsabilidade dos autores, e ndo possuem direitos autorais reservados a terceiros. Textos e/ou
imagens de terceiros sdo devidamente citados ou devidamente autorizados com concessao de direitos para publicag@o
quando necessario. Declaram respeitar os direitos de terceiros e de Instituigdes publicas e privadas. Declaram néo
cometer plagio ou auto plagio e ndo ter considerado/gerado contetdos falsos e que a obra ¢ original e de

responsabilidade dos autores.

www.scientificsociety.net

2051


http://www.scientificsociety.net/

Scientific Society Journal
ISSN: 2595-8402
Journal DOI: 10.61411/rsc31879

GIENTIFIGA

REVISTA SOCIEDADE CIENTIFICA, VOLUME 7, NUMERO 1, ANO 2024

Bk

6. Referéncias

1. ABI-ACKEL, M. M., LIMA-COSTA, M. F., CASTRO-COSTA, E., FILHO, A.
I. L. (2019). Uso de psicofarmacos entre idosos residentes em comunidade:
prevaléncia e fatores associados. Revista Brasileira de Epidemiologia., v.20,
n.1, p.57-69.

2. BERTRAM, G. K., VANDERAH, T. W (2014). Farmacologia basica e clinica.
Porto Alegre: AMGH, p. 359.

3. DUA, E (2022). Intervengées para o uso racional de psicotropicos na atengdo
basica. Dissertacao (Especializagdo em Satde da Familia). Universidade
Federal de Sao Paulo (UNIFESP), Sao Paulo, p. 1-17p.

4. BRASIL (2018). Uso de Medicamentos e Medicaliza¢do da Vida:
recomendagoes e estratégias. Disponivel em: https://bvsms.saude.gov.br.
Acesso em: 23 de set. 2022.

5. MENDONCA, R. T., CARVALHO, A. C. D., VIEIRA, E. M., ADORNO, R. C.
F. (2008). Medicalizagdo de mulheres idosas e interagdo com consumo de
calmantes. Revista Satude e Sociedade, v. 17, n. 2, p. 95.

6. Secretaria Nacional de Politicas sobre Drogas. (2013). Preveng¢ao do uso de
drogas: capacitagdo para conselheiros e liderancas comunitérias.

7. GUTMANN, V. L. R., SANTOS, D., SILVA, C. D., VALLEJOS, C. C. C,,
ACOSTA, D. F., MOTA, M. S. (2022) Motivos que levam mulheres e homens a
buscar as unidades basicas de saude. Journal of Nursing and Health, v. 12, n. 2.

8. ZANELLO, V. & SILVA, R. M. C (2012). Saude mental, género e violéncia
estrutural. Revista Bioética, v. 20, n. 2, p. 267-279.

9. TEIXEIRA, D. B. S (2016). Ateng¢do a saude do homem: andlise da sua
resisténcia na procura dos servigos de saude. Revista Cubana de Enfermeria, v.

32, n. 4.

www.scientificsociety.net

2052


http://www.scientificsociety.net/

Scientific Society Journal
ISSN: 2595-8402
Journal DOI: 10.61411/rsc31879

GIENTIFIGA

REVISTA SOCIEDADE CIENTIFICA, VOLUME 7, NUMERO 1, ANO 2024

Bk

10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

SECOLI, S. R., MARQUESINL E. A., FABRETTIL S. C., CORONA, L. P,
ROMANO-LIEBER, N. S. (2019). Tendéncia da pratica de automedicagdo
entre idosos brasileiros entre 2006 e 2010: Estudo SABE. Revista Brasileira de
Epidemiologia, v. 21, p. €e180007.

FRIESTINO, J. K. O., LUZARDO, A. R., GRALAK, E. Z., GASS, L. S.,
GUIMARAES, P. G. Z., BARBATO, P. R. (2020) El perfil de usuarios de
benzodiazepinas enservicios de atencion primaria de lasalud de laciudad de
Chapeco, Santa Catarina, Brasil. Salud colectiva, v. 16, n. 1, p. 1-11.

MIZUI, T., ISHIKAWA, Y., KUMANOGOH, H., KOJIMA, M. (2016).
Neurobiological actions by three distinct subtypes of brain-derived neurotrophic
factor: Multi-ligand model of growth factor signaling. Pharmacological
research, v. 105, p. 93-8.

DUARTE, C. E. & MORIHISA, R. S. (2013) “Experimentagdo, Uso, Abuso e
Dependéncia de Drogas”, Preven¢do do uso de drogas: capacita¢do para
conselheiros e liderancas comunitarias\Ministério da Justica, Secretaria
Nacional de Politicas sobre Drogas. —5. Ed. — Brasilia: SENAD, v. 2, p. 45.
TELES, J. D., RODRIGUES, A. V. A, BOAVENTURA, G. C., SILVA, A. G.
C., MIRANDA, T. B. A. (2022). Dispensagdo de antidepressivos em drogarias
de uma capital brasileira, durante a pandemia do novo coronavirus. Revista
Cientifica Eletronica do Conselho Regional de Farmacia da Bahia, e01012206.
NUMAKAWA ,T., KUMAMARU, S. S., ADACHI, N., RICHARDS, M.,
KUNUGI, H. (2010) BDNF function and intracellular signaling in neurons.
Histology and histopathology, v. 25, p. 237-258.

SANTOS, P. A., VALIATTI, T. B., SALVI, J. O. (2017). Perfil dos
medicamentos psicoativos dispensados na farmacia basica municipal de Ji-

Parana, Rondonia. Revista Eletronica de Farmacia, v. 14, n. 3.

www.scientificsociety.net

2053


http://www.scientificsociety.net/

Scientific Society Journal
ISSN: 2595-8402
Journal DOI: 10.61411/rsc31879

GIENTIFIGA

REVISTA SOCIEDADE CIENTIFICA, VOLUME 7, NUMERO 1, ANO 2024

Bl

17.

18.

19.

REIS E SOUZA, J. K., ALARCON, P. P., MATTOS, M., CASTRO, L. S.
(2020). Utilizag¢do de benzodiazepinicos em Estratégias Saude da Familia.
Revista de Satade Coletiva da UEFS, v. 10, n. 1, p. 67-74.

CARDOSO, A., BYRNE, M., XAVIER, M. (2016). Adesdo ao tratamento nas
perturbagoes psiquiatricas: o impacto das atitudes e das crengas em
profissionais de servicos de psiquiatria e saude mental em Portugal. Parte I.
Revista Portuguesa de Satude Publica, v. 34, n. 3, p. 209-219.

FELIX F. J, BEZERRA GOUVEIA, A. G; TEIXEIRA VIDAL, J. E; CABRAL,
S. A; ALMEIDA, C. R. D. S.; MANGUEIRA, V. M. (2021) Ansiedade e o uso
indiscriminado de ansioliticos. Revista Brasileira De Educacao e Saude, v. 11,

n. 1, p. 49-55.

www.scientificsociety.net

2054


http://www.scientificsociety.net/

